Veseliga augstaka un profesionala izglitiba

LikumdosSanas analize

Autori

lize Trapenciere un Maris Baltins

ey — ——— _— norway
grants SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS grants#

“Sis parskats ir veidots ar Islandes, Lihtensteinas un Norvagijas finansialu atbalstu EEZ finan$u instrumenta
un Norvégijas valdibas divpuséja finandu instrumenta ietvaros un ar Latvijas valsts finansialu atbalstu no
Sabiedribas integracijas fonda. Par likumdo$anas analizes parskata saturu atbild ta autori.”



levads

Saturs

1. LItEratlras @PSKALS ..ot

2. Starptautiskie dokumenti un likumdo$ana jaunieSu vesellbas jJOmMa ............cccevrncernennieinninenens

2.1

2.2.

23.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

. MK noteikumi Nr.279 ,Kartiba, kadda nodroSinama izglitojamo profilaktiskd veselibas
aprlpe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas ieStades”..........ccovvveiviievrcicrire e

MK noteikumi Nr.277 ,Kartiba, kada nodroSinama izglttojamo profilaktiska veselibas
aprlpe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas ieStades”..........cccovvvveeivievrcicriie e

Pacientu IeSTOU IKUMS ..o
Cilveka imandefictta virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobeZo$anas programma................
Koncepcija ,JaunieSiem draudzigi veselibas apripes pakalpojumi”............cccoverrrirceinnns
ArSINIECTDAS KUMS .......ooevvoveoeieeeees st

[ZGITTDAS IKUMS ...ttt

T I 07 3 o =1 T T o] 1= 1< TP

3.1

3.2.
3.3.
34.
3.5.
3.6.

. Bérnu un gimenes lietu ministrijas labas prakses pieméri jaunieSiem draudzigu veselibas
Pakalpojumu PIEAAVASANG ............ceuriiriieiriiie et

Organizacija ,Papardes ZIBAS” ...........ccceueeerieesee s
Projekts ,Medicinas studenti skolenu veselibai” ............cccverrrrrennnncees e
Projekti dazados Latvijas reJION0S............cuerrrereriiireieississe et ssessessees
Iniciativas atbalstt jaunieSu (skolénu un studentu) veselibas apripi..........ccccoceeveveereverennen.

Informacija par veselibas jautajumiem, kas pieejami elektroniski..........c.coocveevirveerrieenne.

4. JaunieSiem elektroniski pieejama informacija par veselibas jautajumiem ...........ccoceeevrrerenrinnnnns

SECINAJUMI ...ttt bbbttt

e (=YL CU T TR

[ ST =Y (1= TSR



levads

Jaunatne ir svariga sabiedribas dala, jo no jaunieSu fiziskas un garigas veselibas liela méra atkariga
Latvijas nakotne. Ikvienai valstij jaunieSi ir svarigs valsts nakotnes resurss, tapéc sabiedribai ir
jainveste vinu veseliba un attistiba, lai vini batu spéjigi pilntba iesaistities socialajos procesos un dot
savu ieguldTjumu valsts un globalaja attistiba. Apvienoto Naciju Organizacijas Generalas Asamblejas
specialaja sesija par bériem ir uzsveérts: "Jauni cilveki nav problému avots — vini ir to risinasanai
nepiecieSams resurss. Vini ir nevis izdevumi, bet drizak investicijas: nevis tikai jauni cilveki, bet
pasaules pilsoni gan Sobrid, gan nakotné"!.

Jauniesi tradicionali tiek uzskatiti par iedzivotaju veselako un veseligako dalu. Tomér statistikas dati
rada, ka art jaunieSu vecuma ir dazadas saslim$anas un veselibas riski. AIDS Profilakses centra un
Latvijas Infektologijas centra rezultati radija, ka apméram 50% no visiem HIV inficétajiem ir jauniesi
vecuma [idz 25 gadiem, t.sk. HIV infekcija atklata 10 [[dz 24 gadu vecuma. AIDS Profilakses centra
informacija uzsvérts, ka strauji pieaudzis HIV jauno gadijumu skaits, kad infekcija iegita
dzimumkontaktu cela. Tas Tpasi ir vérojams jauno sievieu vid.

Aktuala ir arT jaunieSu gariga veseliba. Ne vienmér primaras veselibas apriipes arstniecibas
personam ir pietieko$a informacija par garigo veselibu, tapéc vini ne vienmér spéj izvertét jaunieSu
garigas veselibas stavokli. Par to liecina pasnavibu statistikas raditaji, kas Latvija ir vieni no
augstakajiem Eiropa, un 15 Iidz 19 gadus vecu jaunieSu vida tas ir otrais biezakais naves iemesls2.

Tam arstniecibas personam, kuras strada slégta tipa kolektivos (taja skaita ieslodzijuma vietas) ne
vienmér ir pietiekoSa informacija par tadu infekcijas slimibu profilaksi ka HIV/AIDS un iemanas darba
ar jaunieSiem. Lidz ar to slégta tipa iestadés jaunieSi nesanem 8o informaciju sev izprotama un
pienemama veida un neveidojas pozitiva attieksme pret veseligu dzivesveidu un saslim$anas riska
faktoru novérSanu. Noslégta vide, kas ir $ados kolektivos, rada art palielinatu risku infekcijas slimibu
izplatibai.

Dati par narkotisko vielu lietoSanu rada, ka jaunie$i vecuma Iidz 19 gadiem ir viena no narkotisko un
psihoaktivo vielu lietoSanas riska grupam. Arstu narkologu uzmanibas loka nonak tie jauniesi,
kuriem alkohola un atkaribu izraiso$o vielu lietoana ir radijusi veselibas un psihosocialas
problémas.

St patijuma mérkis ir noskaidrot, kada ir to jaunie$u veseliba, kas macas profesionalas izglitibas
iestades (turpmak profesionalas skolas) un augstskolas (koledZas un universitatés), un kada ir reala
un potenciala veselibas pakalpojumu pieejamiba gadijumos, kad jaunieSiem ta ir nepiecieSama.

P&tTjuma méginats noskaidrot, kadi faktori ietekmé jaunie$u veselibu, bet tas nav 1 pétijuma tieSais
mérkis.

! Ms. Belemy runa ANO Generalas Asamblejas Tpa$aja sesija par jaunatnes attistibu un bému tiestbam 2002.g. maiia,
Press Release GA 10013. No: http://www.un.org/ga/children/
? Veselibas ministrija, Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentira



Pieejamaja zinatniskaja literatira nav daudz datu par jaunieSu veselibu. Ir veikti vairaki pétijumi par
skolénu vesellbu3, bet datu par profesionalo skolu audzéknu veselibu un pakalpojumu pieejamibu
praktiski nav. Arl studentu veselibas pétijumi ir fragmentari. Pétijums ,Eurostudent” par studentu
sociali ekonomiskajiem dzives apstakliem dod ieskatu studentu vesellbas paSvértgjuma un
izdevumiem veselibai laika posma no 2003. [idz 2007.gadam, tacu art Sis pétijums nelauj spriest par
veselibas pakalpojumu pieejamibas vertéjumu. Tomér pétfjums uzskatams par labu, reprezentativu
un starptautiski salidzinamu datu avotu studentu veselibas pasvertéjuma, ka art sniedz salidzinoSus
datus par studentu izdevumiem veselibas apripei, t.sk. veselibas polisém.

* Skolas vecuma b&mu veselibu ietekméjoso paradumu pétijums Latvija Pasaules Veselibas organizacijas atbalstita
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), ko 1990./1991,. 1993./1994., 1997./1998.m.g. veica Rigas Stradina
universitates pétijuma darba grupa Pediatrijas katedras asoc. profesores |.Rankas vadiba; 2002.g. Veselibas
veicinadanas valsts agentiiras darba grupa departamenta vaditajas |.Pudules vadiba; Veselibas ekonomikas centrs
koordiné 2009./2010.mactbu gada aptauju



1. Literattiras apskats

JaunieSu veselibas problemam tika pievéersta starptautiska uzmaniba 20.gadsimta devindesmitajos
gados, kad tika uzsvértas galvenas jaunieSu veselibas problémas un riska faktori, identificgjot divus
dominéjoSus iemeslus - seksuali transmisivo slimibu (STS), C hepatita un AIDS risku, ka ar
pusaudZzu gratniecibas lielo skaitu visa pasaulé, kas savukart ir risks virknei dazadu socialo
problemu. Apvienoto Naciju Atfistibas Programma pieversas jaunieSu veselibas jautajumiem,
devindesmito gadu beigas akcentéjot jaunieSu reprodukiivas un seksualas veselibas problematiku.
Tas saistits ar jau minétajiem iemesliem. Tika uzsvérts, ka nepilngadigo gratnieciba ir ne tikai
apdraudéjums sievietes veselibai, bet arl risks nepabeigt/neiegat izglitibu un profesionalo
kvalifikaciju, nespéja uzturét bérnu un sevi, ka rezultata bérns var tikt atstats/pamests, vai
paredzama mates un bérna nabadziba ilgtermina, un citas problémas.

Péc Pasaules Veselibas organizacijas iniciativas 1993.gada Latvija tika uzsakts veselibu vecino$o
skolu (VVS) projekts, kura sakotngji piedalijas 10 skolas(Brocénu vidusskola, Jaunannas
pamatskola, Jaunpiebalgas vidusskola, Kalnciema sakumskola (tagad pamatskola), Krimuldas
vidusskola, Keguma komercvidusskola, Salaspils 1.vidusskola, Rigas Teikas vidusskola, Vikenes
pamatskola un Zentenes pamatskola), kuratore D.Ratniece, pirma Veselibu veicinoSo skolu
nacionalad koordinatore Krimuldas vidusskolas skolotdja Vizma Mikelsone), bet 2008.gada $aja
,kustiba” piedalijas apméram 140-150 skolas*. Veselibu veicinoSas skolas cenSas panakt, lai
veseligs biitu visu skolénu, skolotaju un skolu darbinieku dzivesveids. ST mérka sasnieg$anai skola
tiek veidota vesellbu veicino$a vide, balstoties uz skolas parvaldes struktiram, veidojot tadu
maciSanas stilu un metodes, kas veicinatu sadarbibas veidoSanu ar apkartéjo socialo vidi, lai visi,
kas ir iesaistiti skolas dzivé, kontrolétu un uzlabotu savu fizisko un garigo veselibu. Veselibu
veicinoo skolu darbiba ietver §adus kriterijus:

- Skolénu pascienas akfiva veicinaSana, radot iespéjas ikvienam dot savu ieguldijumu skolas
dzives attistiba;

- Savstarpéjo attiecibu uzlaboSana. Labas skolénu un skolotaju attiecibas;

- Visiem skolotajiem un skoléniem jazina skolas socialie mérki un uzdevumi;

- lespgjas skolenu rado3ai paSizaugsmei daudzveidiga darbiba macibu stunda un arpus tam;

- Jebkuru iespéju izmantoSana skolas vides uzlabo$anai (tiriba, droSiba u.c.);

- Skolas cie$a sadarbiba ar gimeném un vietgjo sabiedribu, veicinot izpratni par veseligu
dzivesveidu un fizisko aktivitaSu nozimi;

- Veselibas izglitiba;

- Skolas darbinieku veselibas akfiva veicinasana;

- Skolas darbinieku I1dzdaliba veselibas veicinaSana;

- Skolénu édinasanas atbilstiba tam, ko skola maca par veseligu uzturu;

- Vietejas sabiedribas specialistu [ldzdaliba veselibas izglitibas darba;

- Medicinas darbinieku lidzdaliba veselibas veicindSanas darba skola.s

* www.izm.gov.Iv/aktualitates. 2008
> http://www.kpvsk.Iv/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=5&Itemid=7




DiemZél publiski nav pieejams visu VVS saraksts, taCu visticamak, ka VVS aptver tikai
visparizglitojosas izgltibas iestades.

Kop$ devindesmito gadu vidus daudzas valstis (piem., Kanada, ASV, Australija, Islande, Niderlande,
Somija) tika veikti pétijumi par jaunieSu reproduktivo un seksualo veselibu, izstradati priekslikumi un
rekomendacijas jaunieSu seksualas veselibas politikas uzlabo$anai. Vairaki pétijumi tika veikti art
Latvija. Tos koordingja NVO ,Papardes zieds”. Pétijumi tika veikti gan skolénu vidd, gan
profesionalas izglitibas iestadés, gan stradajoso lauku jaunieSu vidd, lai noskaidrotu vinu zinaSanas
un izpratni par seksualo un reprodukfivo veselibu. Pétijuma rezultati tika publicéti ANO AP majas
lapa, tie tika izmantoti arT jaunieSu seksualas un reproduktivas veselibas politikas pamatnostadnu
izstradei Latvija. 2002.gada aptaujas par jaunieSiem draudzigiem pakalpojumiem rezultati radija, ka
16% meitenu 15-24 gadu vecuma apmekl€ja ginekologu arpus savas dzivesvietas, k& iemeslu minot
ginekologa nepieejamibu un konfidencialitates trikumu. Pétljuma rezultati paradija, ka jauniesi, it
Tpasi lauku regionos, baidas uzticéties arstiem konfidencialitdtes neievéroanas dé|. Pétijums
identificéja vél vienu aktudlu problemu saistibad ar veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu
jaunieSiem — jaunieSu ierobeZotas finansialas iespéjas apmeklét arstu. Pétljuma rezultati radija, ka
naudas trikums ka iemesls arsta neapmeklésanai ir 1pasi aktuals 18 Iidz 19 gadigu jaunieSu grupa.

Gadsimtu mija par jaunieSu veselibas problémam tika sagatavots Eiropas Komisijas Zinojums par
jaunieSu veselibu®. Taja runats gan par nakotnes tendencém, gan uzsvérta nevienlidziba veselibas
pakalpojumu pieejamibd dazadas valstis atSkirigu ekonomisko, socialo un kultlras apstaklu dél.
Zinojuma uzsverti tadi ar veselibu saistiti dzives veida aspekti ka smékésana un alkohola lietoSana.
Konstatéts, ka jaunieSi agraka vecuma sak lietot alkoholu, sméket, lietot vieglas un stipras
narkotikas. Otrs problému loks ir nepilngadigo gritnieciba, bet tre$a probléemu grupa - garigas
veselibas problémas. Savukart 2000.gada Eiropas Socialas politikas Zurnals’ akcentéja vairakas
jaunieSu veselibas tendences, TpaSi uzsverot tadas hroniskas saslim$anas ka astma, alergijas,
diabéts un liekais svars.

Neviens no minétajiem dokumentiem neanalizé jaunieSu veselibu atkariba no ta, vai un kur vini
macas, vai strada. Tomér minéti dazi veselibas riski, kas ietekmé izglitibas iegtisanu.

ANO AP ietvaros arm Latvija tika veikti vairaki pétijumi, lai noskaidrotu jaunieSu seksualas un
reprodukiivas veselibas problémas, informétibu un veselibas apripes pakalpojumu nepiecieSamibu
un spektru. Aptaujas noskaidrots, ka ne vienmér jaunieSu informétiba ir pietickama, TpaSi
mazpilsétas un laukos. Fokusgrupu diskusijas jauniesi izteica vélmi pec jaunieSu veselibas centriem,
kuros jaunieSi varétu konsultéties par savu veselibu, kur ar viniem runatu jaunieSiem piemeérota vide.
Pétijumu rezultati tika izmantoti koncepcijas ,JaunieSiem draudzigi veselibas apripes pakalpojumi”
izstradei (MK Noteikumu projekts, 2005.gads). Diemzél péc Projekta parstrades tika nolemts, ka
§ads valdibas dokuments nav nepiecieSsams un atseviSki jaunieSiem draudzigi veselibas
pakalpojumi integréjami visparéjos veselibas pakalpojumos (plasak skat. Sadala par likumdoS$anu).

Tika Tstenoti vairaki projekti ar mérki radit kvalitativus un jaunieSiem piemérotus informativus
materialus par jaunieSiem draudzigiem veselibas pakalpojumiem, to sapemSanas iespéjam,

® European Commission, Report on Health of Young People, 2000.
7 Journal of European Social Policy, vol. 10, No3, August 2000.



konsulté$anas iespéjam, tika izveidoti regionalie jaunatnes veselibas centri, kas koordingja
jaunieSiem draudzigu veselibas pakalpojumu iespgjas. 2003.gada ar ANO, Pasaules Veselibas
organizacijas un citu organizaciju un institiciju atbalstu tika izveidots adreSu katalogs ar informaciju
par jaunieSiem draudzigu veselibas pakalpojumu sanemSanu gan Riga, gan citds pilsétas un
rajonos. Katalogs bija paredzéts ka praktisks paligs tiem, kas sniedz jaunieSiem draudzigus
veselibas pakalpojumus (JDVP) un tiem, kas Vvéletos to darit. Katalogs sniedz informaciju par
organizacija, iestadem un specialistiem, kas darbojas jaunatnes veselibas joma. Katalogs sastav no
se$am dalam (50 Ip.), tas nodrosina informaciju par JDVP visos Latvijas regionos. Pirmaja dala ir
informacija par organizacijam, talak seko informacija par specialistem - gimenes arstiem,
pediatriem, ginekologiem un citiem specialistiem, noradot vizites cenu (svarstijas no pacienta
iemaksas Idz 8LVL par viziti, plus analizu cena). Kataloga uzskatitas gan tas organizacijas, kuras
piedalijas projekta par vienaudzu izglitibu, gan tie veselibas aprupes specialisti un pedagogi, kas
piedalijas apmaciba par JDVP. Domajams, ka katalogs bija |oti noderigs un to varéja izmantot gan
specialisti, gan jaunieSi. Kataloga nav specifiskas informacijas par jaunieSiem, kas macas
profesionalas izglitibas iestadés vai studg, tau projekta piedalijusos pedagogu saraksts rada, ka no
apméram 600 pedagogiem, kas piedalijusies projekta (no dazam skolam varbit pat tre$a dala lidz
puse pedagogu) tikai pieci parstavéja profesionalas skolas, daZi - specialas internatskolas bérnu
namus un patversmes. Vairaki pedagogi parstavéja regionalos jauniesu centrus vai dienestus, kas
varétu izteikt hipotézi, ka vinu turpmakais darbs varétu veicinat arT profesionalo skolu audzéknu
veselibu un pakalpojumu pieejamibu. Katalogs uzskatams par |oti labu informacijas avotu laika, kad
tas tika gatavots, taCu Sobrid gan sakara ar izmainam valsts ekonomiskaja situacija, gan to,
informacija ir vienkarsi novecojusi, kataloga izmanto$ana varétu bat ierobeZota.

2009.gada Eiropas Komisijas veselibas komisare Andrula Vasiliu naca klaja ar iniciativu panakt
jaunieSu aktivu iesaistiSanos ES veselibas politikas veidoSana. Eiropas Komisija kopigi ar Eiropas
Jaunatnes forumu organizéja konferenci par jaunieSu veselibu (2009. gada 9. -10. jllija Briselé),
kura piedalijas vairak nekd 200 jaunieSu vecuma no 18 lidz 25 gadiem no visas Eiropas tikas ar
veselibas politikas veidotajiem un dazadam veselibas organizacijam, lai apspriestu svarigakas
problémas veselibas joma, pieméram, alkohola lietoSanu, smekésanu un narkotikas, ari fiziskas
aktivitates un garigo veselibu, ka arT nevienlidzibu veselibas joma, izglitibas un plassazinas 1dzeklu
nozimi veselibas veicindSana. Konferencei tika izveidota daudzvalodu timekla vietne ES veselibas
portdla ar interneta zurnalu, kura jaunie$i varéja paust savu viedokli par veselibas jautajumiem.
Eiropas Komisijas majas lapa sniedz informaciju par konferenci visas ES valodas, t.sk. latvieSu
valoda. DiemZél publiski nav pieejama informacija par to, kadas aktivitates péc §is konferences
planotas vai uzsaktas Latvija.

2006.gada organizacija DIA+LOGS sadarbiba ar organizaciju Fenikss saka Tstenot projektu socialas
atstumtibas mazinasanai, izstradajot un ievieSot motivacijas programma HIV apdraudétajam riska
uzvedibas grupam - IZPROTI, APGUSTI, PIELIETO. Projekta istenoSanas vieta - Riga, Rigas
rajons, Tukums, Tukuma rajons, Ventspils rajons. Projekta kopgjais apjoms 39 354,00 LVL.
Pagaidam publiski ar projekta rezultatiem iepazities nav izdevies.



2. Starptautiskie dokumenti un likumdosana jauniesu veselibas joma

Jaunieu veselibas joma Latvijai i saistosi vairaki starptautiskie dokumenti. Seit uzskaiiti tikai dala
no tiem:

Eiropas Komisijas ,Balta Gramata - Jauns impulss Eiropas jaunatnei’. Balta Gramata
jaunatnes lietas ir pilnbad saskanota ar Eiropas Komisijas Balto Gramatu par parvaldi, ko
pienéma 2002. gada jlija;

- Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par bérna tiestbam;

- Starptautiskas konferences par iedzivotajiem un attistibu (ICDP) ricibas programma;

- Apvienoto Naciju Organizacijas TkstoSgades attistibas deklaracija;

- Apvienoto Naciju Organizacijas Generalas Asamblejas Tpa$as sesijas par HIV/AIDS
rezollcija;

- Apvienoto Naciju Organizacijas Generalas Asamblejas Tpasas sesijas par bérniem “Bérniem
piemérota pasaule, (WFFC) rezoldcija;

- “JaunieSiem draudzigi veselibas pakalpojumi’- kopigs pazinojums par jauno cilveku
veselibu, attistibu un aizsardzibu Eiropa un Centralaja Azija, kas izstradats nacionalo un
starptautisko organizaciju starpvalstu konsultacijas, Apvienoto Naciju Organizacija;

- Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiona Seksualas un reproduktivas veselibas
stratégija;

- Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas ministru konferences “Jaunie$i un alkohols”
deklaracija, 2001. gads, Stokholma;

- Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas ministru konference “No tabakas briva Eiropa”,
2002. gads, VarSava;

- ANO Bérnu fonda (UNICEF) Regionala HIV/AIDS profilakses stratégija, 2003. gads;

- Memorands Par savstarpé&jo saprasanos starp Latvijas Republikas Veselibas ministriju un

Apvienoto Naciju Organizacijas pastavigo koordinatoru Latvija (parakstits 2003. gada

10. jllija un ir spéka 2 gadus) un divgadigs sadarbibas ligumu (BCA) starp Latvijas

Republikas Veselibas ministriju un Pasaules Veselibas organizaciju (2004.-2005. gads).

Latvijas Republika ir izstradati vairaki veselibas politikas dokumenti un tiestbu akti, kas pastarpinati
vai tieSi saistami ar jaunieSu veselibas apripi. To vidl nozimigakie dokumenti ir Sadi:

- Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (1998.);

- Arstniecibas likums (1997.);

- Latvijas Sabiedribas veselibas stratégija (Ministru kabineta 2001.gada 6.marta rikojums
Nr.10;);

- Sabiedribas veselibas stratégijas Ricibas programma 2004.-2010.gadam (Ministru kabineta
2004.gada 9.marta rikojums Nr.150);

- Mates un bérna veselibas apripes stratégija Latvija (akceptéta Ministru kabineta 2001.gada
13.februari, protokols Nr. 7, 41 §);



- Veselibas ministrijas Ricibas plans Mates un bérna veselibas apripes stratégijas ievieSanai
2004.- 2007. gadam (Veselibas ministrijas 2004.gada 30.janvara rikojums Nr.26);

- Cilveka imandeficita virusa (HIV) un AIDS izplatibas ierobezoSanas programma 2003.-
2007.gadam (Ministru kabineta 2003.gada 4.novembra noteikumi Nr.628);

- Valsts jaunatnes politikas koncepcija (akceptéta Ministru kabineta 2002.gada 19.marta,
protokols Nr.12, 49.§);

- Jaunatnes politikas valsts programma 2005.-2009.gadam (Ministru kabineta 2005.gada
3.maija rikojums Nr.281), kura ir sadala "Jaunatnes veseliba";

- Seksualas un reproduktivas veselibas likums (2002.);

- Profilaktiskas apskates un izmekI&jumi (Pielikums Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra
noteikumiem Nr.1046, Pielikums MK 30.06.2009. noteikumu Nr.692 redakcija, kas grozita ar
MK 08.09.2009. noteikumiem Nr.1041, kas piemérojami ar 01.10.2009.)

- Cilveka imlndeficita virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobezoSanas programma 2009.—
2013.gadam (07.07.2009.) (turpmak — programma) ir posms mérktiecigas HIV infekcijas
izplatibas ierobezoSanas politikas TstenoSana un Cilveka imandeficita virusa (HIV) un AIDS
izplatibas ierobeZzo$anas programmas 2003.-2007.gadam turpinajums;

- Ministru Kabineta Noteikumi Nr.279 , Kartiba, kdda nodro$inama izglttojamo profilaktiska
veselibas apripe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades" [stajas spéka
06.07.2002.; zaudgjis speku 27.03.2010.];

- Jaunatnes likums (2008.);

- Pacientu tiestbu likums (2010.);

- MK Noteikumi Nr. 277 ,Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe
un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades” (stajas speka 2010.gada 28.marta);

- MK Noteikumi Nr.330 ,Vakcinacijas noteikumi” 23.1 punkts, saskana ar kuru no 2010.gada
pret ér€u encefalitu vakciné bérnus no viena gada 1dz 18 gadu vecuma sasniegSanai.

Nemot véra to, ka lielaka dala likumdoSanas un citu dokumentu dazadu projektu ietvaros ir tikusi
apspriesti, bet tieSi neskar 8T pétijuma mérka grupu, tos neanalizésim. Tuvak analizésim tikai dazus
dokumentus: Pacientu tiesibu likumu, MK Noteikumus ,Kartiba, kada nodro$indama izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestadés” (MK Noteikumi
Nr. 279 un MK Noteikumi 277), "Cilvéka imtndeficita virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobezoSanas
programma2009.-2013.gadam” un Veselibas likuma projektam, MK Noteikumiem, sakara ar kuriem
planota bérnu vakcinacija pret ér€u encefalitu, ka ari apskatisim 2005.gada izstradato koncepciju
,JaunieSiem draudzigi veselibas apripes pakalpojumi” (turpmak JDVAP), kuras talaka izstrade bija

uzticéta Bérnu un gimenes lietu ministrijai, bet tika partraukta.



21.  Ministru Kabineta Noteikumi Nr.279 , Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades"

Ministru Kabineta Noteikumi Nr.279 , Kartiba, kdda nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas
aprlpe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades" [bija speka no 06.07.2002.; zaudéjis
spéku 27.03.2010.] kas nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe
un pirmas palidzibas pieejamiba visparéjas izglitibas iestadés, profesionalas izglitibas iestadés,
augstakas izglitibas iestadés un interesu izglitibas iestadas. Sie Noteikumi bija speka Iidz
2010.gada 27.martam, kad stdjas spéka jaunie MK Noteikumi (Nr.277). Noteikumi bija izdoti
saskana ar Izglitibas likuma 14.panta 21.punktu, kas nosaka, ka Ministru kabinets nosaka kartibu,
kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska vesellbas apripe, ka arT pirmas palidzibas pieejamiba
izgltibas iestades. MK Noteikumi Nr.279. noteica, ka organizéjama pirma palidziba izglitojamajiem
traumu un saslim$anu gadijumos (2.punkts). Nelielu sadzives traumu gadijumos, ja nav apdraudéta
izglttojama veseliba un dziviba, izglitojamajam pirmo palidzibu sniedz izglitibas iestadé vai izglitibas
iestades dibinatajs nodrosina pirmas palidzibas pieejamibu arstniecibas iestadé. Smagu traumu un
saslim$anu gadijuma dz bridim, kad ierodas neatliekamas mediciniskas palidzibas iestades
brigade, izgltibas iestade nodro$ina pirmas palidzibas sniegdanu. Noteikumi noteica, ka izdevumi
sedzami no izglitibas iestades dibinataja lidzekliem. Profesionalas izglitibas iestazu dibinatajs
vairuma gadijumu ir LR Izglitibas un zinatnes ministrija, kam bltu jauznemas atbildiba par
palidzibas nodro$inadanu. Noteikumi noteica, ka vispargjas izglitibas iestadés un profesionalas
izgltibas iestadés pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — pirmsskolas iestazu un skolu
masa (5.punkts). Izdevumus, kas saistiti ar profilaktisko veselibas apriipi un pirmas palidzibas
sniegSanu, finansé no izglitibas iestades dibinataja lidzekliem (3.) Pirma palidziba izglitibas iestadés
sniedzama medicinas kabineta, kam jaatbilst sanitari higiéniskajam prasibam, ir jabat nodroSinatam
ar nepiecieS8amajam mediciniskajam iericém, aprikojumu un medikamentiem, kas uzskaititi MK
Noteikumu Nr.279 pirmaja pielikuma (Pielikums 1.), k arl ar iespéju izsaukt neatlieckamas
mediciniskas palidzibas brigadi. Ja izglitibas iestadé nav medicinas kabineta un iestades dibinatajs
ir nodro$inajis pirmas palidzibas pieejamibu arpus izglitibas iestades, iestadé uz 100 izglitojamajiem
jabut vienai aptiecinai pirmas palidzibas sniegSanai (MK Noteikumu Nr. 279 Pielikums 2.).

MK Noteikumi Nr.279 noteica, ka ,skolu masa kopigi ar izglitibas iestades vaditaju organizé dazadu
ar vesellbu saistitu pasakumu un normu ievéroSanas kontroli, traumatisma célonu novér$anas
kontroli, veseliga uztura iespéjas, dienas reZzima ievéroSanu skolas internata, metodisku palidzibu
pedagogiem veseliga dzivesveida un veselibu veicinoSu pasakumu popularizésana (10.punkts).

Noteikumos bija definéti skolu masas pienakumi: veikt izglttojamo profilaktiskas apskates —
antropometriskos meérijumus, redzes un dzirdes parbaudi, stajas traucéjumu, arteriala
asinsspiediena un pulsa kontroli; veikt kaska, pedikulozes parbaudes un $o slimibu profilaksi; reizi
gada izglitibas iestadé vai sadarbiba ar teritorialajam zobarstniecibas iestadém izglitojamajiem
organizét zobu profilaktisko apskati; veikt smeékéSanas, alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu atkaribas, ka arT seksuali transmisivo slimibu profilaksi; normativajos aktos noteiktaja kartiba
dokumentét sniegtos pakalpojumus un veiktas parbaudes; veikt izglitojamo atlasi imunizacijai un
informét vecakus par planoto vakcinaciju.
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Tacu sakara ar ilgstoSo ierobeZoto finanséjumu profesionalas izglitibas iestadés un to, ka dibinatajs
(IZM) nenodrosinaja finans&umu masas postenim, absollti lielakaja dala profesionalas izglitibas
iestazu medmasas nav. Lidz ar to atbildiba par profesiondlo skolu audzéknu veselibas apripi
neatliekamas palidzibas gadijuma jauznemas skolas vadibai.

2.2.  Ministru Kabineta Noteikumi Nr. 277 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades”

Ka jau minéts, Sie MK Noteikumi kop$ 2010.gada 28.marta virs nav speka, un to vieta speka ir MK
Noteikumi Nr.277 ,Kartiba, kada nodroSindma izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas
palidzibas pieejamiba izglitibas iestadés” kas 2010.gada 23.marta, apstiprinati MK.

ArT Sie Noteikumi Nr.277, tapat ka MK Noteikumi Nr.279, izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.panta
21.punktu: ,Ministru kabinets nosaka kartibu, kada nodroSinama izglttojamo profilaktiska veselibas
apripe, pirmas palidzibas pieejamiba, ka arl izglttojamo droSiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’.

Tadejadi Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un
pirmas palidzibas pieejamiba visparéjas izglitibas iestadés, profesionalas izglitibas iestadés un
intereSu izgltibas iestades MK Noteikumu pamatojuma noradits, ka tie izstradati, lai ,operativak
reagétu uz narkotisko un alkoholisko vielu lietoSanu skolds, nodrodinatu atkaribu profilaksi un
saskanoti rikotos gadijumos, kad izglitibas iestadé konstatéta atkaribu izraisoSu vielu lietoSana”.
Noteikumi paredz, ka izglitibas iestadei ir jaizstrada kartiba (atsevisks rictbas plans vai sadala
izgtibas iestades iek3&jas kartibas noteikumos), ka rikoties, ja izglitibas iestadé ir notikusi
alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoSo vielu lietoSana, glabasana vai
izplatiSana. MK noteikumu pielikuma ir IZM izstradatais ieteicamais paraugplans, kura noteikta
konkréta riciba un atbildigas personas, ka ari aprakstita visu iesaistito institlciju sadarbiba atkaribas
vielu lietoSanas apkarosana.

Noteikumos ir noteikta izglitibas iestades vaditaja atbildiba attieciba uz skolénu profilaktiskas
veselibas aprapes un pirmas palidzibas pieejamibas nodro$inadanu izglitibas iestadés. Atbildiba
ietver Sadas aktivitates - veseliga uztura principu TstenoSanu un kontroli, k& ari konsultacijas
pedagogiem veseliga dzivesveida un veselibu veicinoSu un higiénas pasakumu popularizésana.

Teikts, ka ,Pirmo palidzibu izglitibas iestadé sniedz traumas guSanas vieta, izglitibas iestades
veselibas punkta vai izglitibas iestades dibinatajs nodro$ina pirmas palidzibas pieejamibu
arstniecibas iestadé” (4.punkts).

Izglitibas iestadei jabdt nodro$inatai ar pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas medicinisko
materialu minimumu. lzglitibas iestades vaditajs, konsultéjoties ar arstniecibas personu, pirmas
palidzibas sniegSanai paredzéto aptiecinu var papildinat ar medikamentiem.
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Lidzigi ka MK Noteikumos Nr.279, arf MK Noteikumos Nr. 277, definéts, ka izdevumus, kas saistti
ar profilaktisko vesellbas aprlipi un pirmas palidzibas sniegSanu, finansé izglitibas iestades
dibinatajs (2.punkts).

Noteikumos precizéts, kas sniedz pirmo palidzibu: ,pirmo palidzibu izglitibas iestadeé sniedz
arstniecibas persona — masa vai arsta paligs (feldSeris) vai izglitibas iestades darbinieks, kurs
apmacits pirmas palidzibas sniegSana saskana ar normativajos aktos par apmacibu pirmas
palidzibas sniegSana noteiktajam macibu programmam. Ja izglitojamam ir smaga trauma vai
saslim$ana, pirmo palidzibu atbilsto$i savam zinaSanam un iespé&jam sniedz persona ar kvalifikaciju
medicina vai bez tas (autora atzime) neatkarigi no sagatavotibas un ekipgjuma” (6.punkts). Ja
izglttojamais saslimst izglitibas iestadé, vinu uz vienu macibu dienu atbrivo no macibu stundam vai
nodarbibam, lai apmeklétu gimenes arstu.

Ja ir parejoSi veselibas traucéjumi, arstniecibas persona atbrivo izglitojamo no sporta nodarbibu
apmeklgjuma uz vienu macibu dienu. Arstniecibas persona vai pedagogs par atbrivojumu no macibu
stundam vai nodarbibam informé bérna vecakus vai likumiskos parstavjus. Vairdkos punktos
verojamas atSkirtbas no iepriek$€jiem MK Noteikumiem.

MK Noteikumos Nr.277 teikts, ka nevis skolu masa un izglitibas iestades vaditajs, bet tikai Izglitibas
iestades vaditajs organizé higiénas prasibu ievéroSanas kontroli, traumatisma célonu novérsanas
kontroli, veseliga uztura principu TstenoSanu un kontroli, atbilsto$i iespgjam nodro$inot arstniecisku
uzturu tiem izglitojamiem, kuriem tas nepiecieSams (9.punkts).

Atskirtba no iepriek$&jiem Noteikumiem nav paredzéta metodiska palidziba pedagogiem veseliga
dzivesveida un vesellbu veicinoSu un higienas pasakumu popularizé8ana, bet gan ,konsultacijas
pedagogiem veseliga dzivesveida un vesellbu veicinoSu un higiénas pasdkumu popularizéSana”.
Atskirfba no MK Noteikumiem Nr.279 jaunajos MK Noteikumos Nr.277 paredzéta Izglitibas iestades
vaditadja atbildiba par izglitibas iestades darbinieku apmacibu pirmas palidzibas sniegSana
(9.punkts). Nemot vera to, ka JDVP projekta ietvaros apmacito profesionalas izglitibas iestazu
pedagogu skaits skaitams uz vienas rokas pirkstiem, batiski palielinas profesionalo skolu vadrtaju

atbildiba jaunieSu veselibas profilaksé un palidzibas sniegSana.

MK Noteikumi Nr.277 paredz ricibas plana (atseviSka dokumenta vai sadalas skolas iek3&jas
kartibas noteikumos) izstradi, kas nosaka, ka rikoties, ja izgltibas iestadé konstaté, ka izglitojamie
lietojusi, glabajusi vai izplafijusi alkoholiskos dzérienus, narkotiskas, psihotropas vai citas atkaribu
izraisoSas vielas (turpmak — atkaribu izraisoSas vielas) (pielikuma ieteikumi ricibas plana (kartibas)
izstradei), ka arT minéta plana ievieSanu un izpildes kontroli (9.punkts)un Izglitibas iestades vaditaja
atbildibu par to.

MK Noteikumos atziméts, ka lzglitibas iestades vaditajs ir atbildigs par to, lai reizi macibu gada
veiktu:

- antropometriskos mérfjumus izglttojamiem;
- redzes un dzirdes parbaudi;

- stajas traucgjumu parbaudi;

- arteriala asinsspiediena kontroli;
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- acu zi8u platuma un reakcijas uz gaismu izvértejumu;

- vénu apskati;

- koordinacijas trauc&jumu parbaudi;

- ne retdk ka reizi macibu gada (ieteicams pirma semestra pirmajd ménest) kasSka un
pedikulozes parbaudi izglitojamiem, ka arT So slimibu profilakses pasakumus;

- izglitojamo medicinisko apripi atbilstoSi arstéjosa arsta noradijumiem, kuriem ir
diagnosticéta hroniska saslim$ana;

- izgltojamo vakcinaciju atbilstoSi normativajos aktos noteiktajai kartibai par vakcinaciju un
vecaku informéSanu par planoto vakcinaciju;

- macibu gada sakuma (septembri), pamatojoties uz gimenes arsta ieteikumu, izglitojamo
sadali veselibas grupas sporta nodarbibam,;

- informacijas snieg$anu Sporta medicinas valsts agentlrai par iespéjamiem dopinga
lietoSanas gadijumiem;

- organizétu primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatétas infekcijas slimibas, tai skaita
saslimu$o izoléSanu un izglitojamo vecaku informésanu;

- informacijas sniegSanu valsts agentlrai "Latvijas Infektologijas centrs" par izgltojamo
saslim8anu ar gripu, ja izghitibas iestade ir ieklauta gripas monitoringa programma;

- 1a ka Noteikumos nav atrunats, ka 81 Noteikumu sadala attiecinama tikai uz pamatskolas
skoléniem, tad ta attiecinama art uz profesionalo skolu audzekniem.

2.3.  Pacientu tiesibu likums (2010.)

Svarigs dokuments par nepilngadigo audzéknu veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu varétu
bt "Pacientu tiesibu likums", kas stajas speka 2010.gada 1.marta ("Latvijas Veéstnesis", 205 (4191).
St Likuma mérkis ir veicinat labvéligas attiecibas starp pacientu un veselibas apriipes pakalpojumu
sniedzeju, sekmgjot pacienta aktivu lldzdalibu savas veselibas apripé, ka arT nodroSinat vinam
iespéju Tstenot un aizstavét savas tiesibas un intereses (2.pants). Likums nosaka atSkirigas
attieksmes aizliegumu: ,NodroSinot pacienta tiesibas, aizliegta atSkiriga attiecksme atkariba no
personas vecuma, invaliditates, veselibas stavokla, socialas izcelsmes, mantiska vai gimenes
stavokla vai citiem apstakliem. Likums nosaka, ka ikvienam pacientam ir tiesibas uz informaciju par
veselibas apriipes pakalpojumu sanem$anas iespéjam un veselibas aprupes pakalpojumu
apmaksas kartibu, un 8T informacija ir publiski pieejama (Pants 4.1.), ka arl to, ka informacija
sniedzama pacientam saprotama forma, izskaidrojot mediciniskos terminus un nemot véra pacienta
vecumu, briedumu un pieredzi. (4.5.)

Likums nosaka, ka ,Informacija, kas attiecas uz identificétu vai identificéjamu pacientu, ir
aizsargajama saskana ar fizisko personu datu aizsardzibu reguléjosiem normativajiem aktiem”
(10.1.), kas nozimé, ka arT informacija par jaunie$a veselibu ir aizsargdjama un nedrikst bt
pieejama treSajam personam, iznemot likuma uzskaititas instittcijas. Nepilngadiga pacienta
likumiskajam parstavim ir tiestbas sanemt informaciju par $a pacienta veselibas stavokli, iznemot §a
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likuma 13.panta noteikto. Tomér arl nepilngadiga pacienta likumiskajam parstavim informaciju
nesniedz, ja $adas informacijas izpau$ana var kaitét attieciga pacienta interesém. Arsts piepemto
lemumu ieraksta pacienta mediciniskajos dokumentos un informé par to barintiesu.

Svarigi uzsvert, ka Sis likums ietver pantus, kas nosaka nepilngadiga pacienta tiesibas (13.un
14.pants). Tacu diemzél likuma 13. pants parsvara nosaka nepilngadiga pacienta tiesibas lidz 14
gadu vecumam. Sis pants nosaka art to, ka ,nepilngadigam pacientam ir tiesibas tikt uzklausitam un

atbilstoSi savam vecumam un briedumam piedalities ar arstniecibu saistita lemuma pienem3ana”.

- v

Tacu netiek precizéts, vai arT 8T panta sadala attiecinama tikai uz bérniem Iidz 14 gadu vecumam.

Likuma 13.4. pants nosaka, ka ,nepilngadigam pacientam ir tiesibas sanemt no arstniecibas
personas savam vecumam un briedumam saprotamu informaciju”, kas batu attiecinams uz visiem
nepilngadigajiem, tatad arT uz profesionalo skolu un arodskolu vai arodgrupu audzekniem.

Ta ka profesionalajas skolds macas ari tadi bérni un jauniesi, kuriem nav vecaku vai kuru vecakiem
ir atnemtas vecaku tiesibas, uz $o grupu attiecinams likuma 14.pants par Barintiesas piekritibu, kas
definé arstniecibas uzsak$anas nepiecieSamibu: ,ja nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis
atsakas dot savu piekriS8anu arstniecibas uzsakSanai vai likumiskie parstavji nespéj vienoties par
arstniecibas uzsak$anu, vai arstam nav zinama nepilngadiga pacienta likumisko parstavju atrasanas
vieta, bet vin§ uzskata, ka arstniecibas uzsak$ana ir §a pacienta interesés, atlauju arstniecibai,
pamatojoties uz arsta motivétu iesniegumu, triju darbdienu laika péc $a arsta motivéta iesnieguma
sanemsanas var dot barintiesa, iznemot $a panta otraja dala minéto gadijumu”. Tacu pastav risks,
ka arstéSanas uzsakSana tikai péc Barinptiesas lEmuma sanemsanas varétu bit novélota. Akitas
saslim$anas situacijas gadijuma arstam ne vienmér ir laiks noskaidrot un sazinaties ar tas
pasvaldibas barintiesu, kuras darbibas teritorija deklaréta §a nepilngadiga pacienta abu vecaku vai
aizbildna dzivesvieta. Likuma definéts, ka gadijuma, kad ,nepilngadiga pacienta vecaku dzivesvieta
deklaréta daZzadu pasvaldibu administrativaja teritorija, alauju vina arstniecibai dod barintiesa, kuras
darbibas teritorija deklaréta dzivesvieta tam vecakam, pie kura Sis pacients dzivo (13.4.); gadijuma,
ja nav deklaréta dzives vieta, tad jasazinas ar tas pasvaldibas barintiesu, kuras darbibas teritorija $a
pacienta vecaki vai aizbildnis faktiski dzivo. Gadijuma, kad arstniecibas uzsak$ana ir steidzama,
procedara, lai noskaidrotu Tsto Barintiesu un trs darba dienu laika sanemtu piekriSanu, ir parak ilga.

Tapéc svarigs ir likuma 13.2. punkts: ,ja arsts uzskata, ka nepilngadiga pacienta interesés
nepiecieSams nekavéjoties uzsakt arstniecibu, bet $a pacienta likumiskais parstavis atsakas dot
savu piekriSanu vai likumiskie parstavji nespéj vienoties par arstniecibas uzsakSanu, vai arstam nav
zinama nepilngadiga pacienta likumisko parstavju atradanas vieta, |émumu par arstniecibas
uzsakSanu pienem arstu konsilijs. Arstu konsilijs triju darbdienu laika par pienemto lémumu informé
barintiesu péc Saja panta noteiktas piekritibas”.

Likuma definéts, ko dartt gadijumos, kad nepilngadigais pacients partraucis arstniecibu un atstajis
arstniecibas iestadi, par savu ricibu neinformgjot arstéjoSo arstu vai arstniecibas iestadi: ,Ja
pacients ir nepilngadiga persona vai persona, kura sava veselibas stavokla vai vecuma dé| nav
Spéjiga pati par sevi paripéties, arstniecibas iestade nekavéjoties informé pacienta likumisko
parstavi, bet, ja tada nav, — laulato vai tuvako radinieku, bet, ja arT tadu nav, — barintiesu.
Arstniecibas iestade nekavéjoties informé kompetentas iestades, ja pacients sava veselibas
stavokla dé| apdraud citu personu droSibu vai veselibu” (5.8).
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2.4. Cilveka imundeficita virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobezo$anas programma

Cilveka imundefictta virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobezo$anas programmas agraka versija tika
publiskota jau 2007.gada, bet ta tika pienemta 2009. gada. Ta paredz mérktiecigas HIV infekcijas
izplatibas ierobezoSanas politikas TstenoSanu un ir turpinajums Cilvéka imindeficita virusa (HIV) un
AIDS izplatibas ierobezoSanas programmai 2003.-2007.gadam.

Latvija ir to Eiropas Savienibas valstu vidd, kur HIV infekcijas izplatibas raditaji ir augsti. HIV
infekcijas raditajs Latvija 2006.gada bija divas reizes lielaks par vidéjo raditaju Eiropas Savieniba.
Viena no Cilveka imandefictta virusa (HIV) un AIDS izplatibas ierobeZoSanas programmas projekta
varianta (2008.-2012.gadam) 11 mérka grupam ir jaunieSi. Programmas projekta (2007.g.) ka viena
no riska grupam ir minéti jauniesi “Nepilngadigie, kas varétu iesaistities riskantd uzvediba”, bet
apstiprinataja Programma (2009.g) riska grupu skaits samazinats lidz septinam, un viena no tam ir
,Vidgjo izglitibas iestazu izglitojamie, kas varétu iesaistities riskanta uzvediba”. Programma
paredzéts uzlabot sabiedribas izpratni par HIV infekcijas izplatibas celiem un profilakses
pasakumiem, Organizéjot sabiedribas informéSanas pasakumus, tai skaita par jaunieSu reproduktivo
veselibu un veseligu dzivesveidu (7.1). Programma akcentéti sabiedribas informésanas pasakumi,
no kuriem $eit uzskaittti tikai pétfjuma témai atbilstosakie:

- Sadarbibd ar NVO sagatavot informativos materidlus par HIV/AIDS cilvékiem saprotama
valoda, ieklaujot arT informaciju par arstéSanos un citiem pasakumiem (AIDS Profilakses
centrs sadarbiba ar NVO un ekspertiem);

- Gimenes arstu praksés, polikiinikas, aptiekds un citas arstniecibas iestadés izvietot
informativus bukletus, plakatus par HIV/AIDS (AIDS Profilakses centrs sadarbiba ar NVO);

- Sagatavot informativu Tsfilmu par pamatu nemot sizetu par kadu HIV/AIDS inficétu personu
- par to, ka vina dzivo, kd sadzivo ar sabiedribas attieksmi, ka rezultdta mazinatos
aizspriedumi pret $adam personam (AIDS Profilakses centrs, piesaistot konkursa kartiba
izvéletus projekta realizétajus);

- Sagatavot emocionalu reklamas/sabiedribas informéSanas kampanu par HIV/AIDS un riska
grupam - Tpasi uzrunajot sievietes un sagatavot planu tas realizéSanai (AIDS Profilakses
centrs sadarbiba ar komandu). Plans paredzétu, ka kampana Tstenojama radio, TV un citos
masu medijos, arf uz ielam.

- lzstradat lekciju ciklu jaunieSiem par savu veselibu (AIDS Profilakses centrs sadarbiba ar
Jaunatnes veselibas centriem).

Pédéjais pasakums uzskatams par |oti nozimigu ieguldijumu profesionalas izglitibas un koledZu
studentu izgltto§ana un izpratnes veicinasana par savu veselibu.
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2.5.  Koncepcija ,JaunieSiem draudzigi veselibas apripes pakalpojumi”

Koncepcija ,JaunieSiem draudzigi veselibas aprapes pakalpojumi” (turpmak JDVAP). Koncepcijas
ievada dala atziméts, ka pastavosa veselibas apripes sistéma neparedzgja sniegt atseviSkus
veselibas apriipes pakalpojumus, kas ir domati tikai jaunieSiem. Tomér, uzsvérts Koncepcija, daudzi
veselibas apripes specialisti, kuri strada ar jaunieSiem, nav kompetenti jaunieSu vecumam
raksturigajos jautajumos, kas, sarezgijumu rasanas gadijuma var kavét jaunieSus savlaicigi vérsties
pie veselibas apripes specialista.

Koncepcija sniegta jaunieSu vecumposma definicija, iedalot So posmu divas dalas: (1) pusaudZi
vecuma no 10 [idz 19 gadiem un (2) jauni cilvéki vecuma no 15 [1dz 24 gadiem atbilsto$i Pasaules
Veselibas organizacijas definicijai®. Akcentéts, ka jaunieSu vecuma (ipasi vecuma no 10 lidz 19
gadiem) gltie paradumi un dzives veids var bitiski iespaidot jaunieSu veselibu, attistibu un dzives
kvalitati turpmaka dzive. Tadé| jaunieSiem ir nepiecieSama vecumam atbilsto$a informacija, dzives
prasmes un iemanas, ir pieejami veselibas apripes pakalpojumi un specialistu konsultacijas, kas
atbilstu vinu prasibam un vajadzibam. Jauniem cilvékiem ir janodroSina fiziska un seksuala veseliba,
gariga un emocionala labklajiba, iespéjas iegut un pielietot iemanas un iespéjas pilnvértigas un
labklajigas dzives veidoSanai.

Koncepcija akcentéts, ka primaras veselibas aprupes limenT veselibas pakalpojumiem jauniesiem ir
jaatbilst jaunieSu vajadzibam un ierobeZotajam finansialajam iespéjam, respektéjot vinu
konfidencialitdti un vecuma grupas psihologiskds Tpatnibas: ,nepiecieS$ams nodroSinat
pakalpojumus, kas ir atbilsto$i jaunieSu vajadzibam un sniedz jaunieSiem nepiecieSamo jaunako
informaciju, nodroSina pilna apjoma kvalitativus un pieejamus pakalpojumus par jaunieSiem
pienemamu samaksu. Tas ietver atbilstoSu un diskrétu vidi, kas nodroSina konfidencialitati, un tadu
arstniecibas personu attieksmi, kas nepauz nosodijumu. Personalam jabat TpaSi apmécitam
pusaudzu veselibas un attistibas probléemas, ka arT jaunieSiem draudzigas pieejas veido$ana, lai
dotu iespé&ju jauniem cilvékiem seksualas un reprodukiivas veselibas joma veikt brivu un apzinatu
izvéli. Lai pakalpojumi bdtu praktiski un finansiali pieejami, tiem jabdt jaunieSiem izdeviga
apmeklgjumu laika un par pieejamam cenam”.

Koncepcija bija definéts ,jaunietim draudzigs veselibas apriipes pakalpojums”. Tas ietver tadas
jaunietim nozimigas jomas ka:

- InforméSana un konsultéSana par jaunieSiem aktualam témam (seksuala un reproduktiva
veseliba, uzturs, higiéna, apreibino$o vielu lietoSanas ietekme);

- Seksuala un reproduktiva veseliba jaunieSu vecuma (seksuali transmisivas infekcijas,
kontracepcija, gritniecibas vadiSana, aprlpe péc aborta);

- HIV brivpratiga, konfidenciala konsultéSana un izmekléSana jaunieSiem;

- Seksualas un sadzives vardarbiba, tas profilakse, diagnostika un arstésana;

® Definitions and Indicators in Family Planning, Matemal&Child Health And Reproductive Health Used in The WHO
Regional Office for Europe, Reproductive, Maternal and Child Health, European Regional Office, World Health
Organization, 2001
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- Garigas veselibas apriipe;
- ApreibinoSo vielu lietoSanas atkaribas profilakse jaunieSiem;
- Vispargja veseliba, normala augSana un attistiba jaunieSu vecuma.

P&c Bérnu un gimenes lietu ministrijas (BGLM) informacijas 2006.gada bija paredzéts Izstradat un
iesniegt Ministru kabineta izskati$anai un Tstenot Koncepciju par jaunieSiem draudzigiem veselibas
aprapes pakalpojumiem. Darba grupa vienojas par to, ka valsti nav nepiecieSams veidot jaunas
arstniecibas iestades, bet ir jaizglito arstniecibas personas, un jaunieSiem draudzigi veselibas
apripes pakalpojumi jasniedz eso$aja arstniecibas iestazu tikla, paraléli nodroSinot informacijas
pieejamibu valstT jau eso$ajos jaunieSu iniciativu centros par valsts garantétajiem veselibas apriipes
pakalpojumiem, apmacitajam arstniecibas personam JDVAP sniegSana un nepiecieSamibu veikt
profilaktisko aprapi. Koncepcijas projekts netika atkartoti virzits uz Ministru kabinetu un papildus
netika izstradati un ieviesti jaunieSiem draudzigu veselibas aprupes pakalpojumu novértéSanas
kritériji un kartiba.

2010.gada februart Latvijas Infektologijas centrs ir izstradajis dokumentu ,Valsts apmaksata bérnu
vakcinacija pret éréu encefalltu™, kas sagatavots saskana ar Ministru kabineta 26.09.2000.
noteikumu Nr.330 ,Vakcinacijas noteikumi” 23. Punktu. Sis punkts nosaka, ka teritorijas, kuras
saskand ar Latvijas Infektologijas centra epidemiologiskas uzraudzibas datiem ir visaugstaka
saslimstiba ar ér€u encefalitu, no 2010.gada pret éru encefalitu vakciné bérnus no viena gada Idz
18 gadu vecuma sasnieg3anai, ja bérna deklaréta dzivesvieta ir &r€u encefalita endémiskaja
teritorija (23.1.).

Noteikts, ka vakcinacija tiks veikta noteiktas teritorialas vienibas, kuras ietilpst dokumenta
uzskaitttajos 14 novados, ka arT nolemts pabeigt 2009.gada uzsakto valsts apmaksato vakcinacijas
kursu bérniem, kas dzivo teritorijas, kuras vakcinacija tika veikta 2009.gada, bet kuras neietilpst
noradito novadu teritoriju saraksta. Noteikts, ka par vakcinacijas planoSanu un veikSanu ir atbildigs
gimenes arsts, kura pamatprakse ir attiecigaja teritorija.

Noteikumu 23.2. punkts nosaka arf barenu un bez vecaku gadibas palikuSos bérnu vakcinaciju, ko
arf plano un veic gimenes arsts. B&rnu apriipes iestadés un internatskolas bérnu vakcinaciju plano
un organizé attiecigas iestades administracija”.

Kopuma S§is lemums vértgjams |oti pozitivi, jo tas bitiski samazina bérnu un jauniedu saslim$anas
risku ar eéréu encefalitu. Tas attiecinams uz bérmiem un jaunieSiem lidz 18 gadu sasniegSanai, un
akcentéta atbildiba par bez vecaku gadibas palikuso bérnu vakcinaciju. Tomér $kiet, ka dokuments
vairak orientéts uz visparéjo skolu audzekniem, un nav pardomata profesionalo skolu audzéknu
vakcinacija. lespgjams, ka ir sagatavots kads dienesta dokuments, kas skaidro vakcinacijas norisi
profesionalas izglitibas iestades. Ta ka publiski nav pieejams 8T dokumenta skaidrojums, rodas
jautajums — vai un ka 3T vakcinacija attieksies uz profesionalo skolu audzekniem, kuri nereti dzivo
viena teritorija, bet macas cita. Ja, pieméram, audzeékna macibu iestade un prakses vieta atrodas
éréu apdraudétibas riska zona, bet deklaréta dzives vieta (un gimenes arsts) atrodas

® http:/www.lic.gov.Iv/docs/268/2010/Berni_pret_ercem/Endemiskie_pagasti_2010.pdf
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neapdraudétaja zona, vai Sis audzéknis drikstés sanemt bezmaksas vakcinaciju? Un ko darit
jaunietim, kur turpina macibas profesionalas izglitibas iestadé, bet vinam laika, kad Sis pozitivi
vértéjamais Iémums tika pienemts ir palikusi 19 gadi?

2.6.  Arstniecibas likums

Likuma "Arstniecibas likums" (stajies spéka 01.10.1997.) noteiktas personu tiesibas un pienakumi
veselibas aprapé. Likuma 16.pants defing, ka ikvienam ir tiestbas sanemt neatliekamo medicinisko
palidzibu Ministru kabineta noteiktaja kartiba.

Savukart, 17.panta 1. punkts paredz to personu loku, kam sniedz no valsts pamatbudZeta un
pakalpojumu sanémeju Iidzekliem apmaksato arstniecibas pakalpojumu apjomu Ministru kabineta
noteiktaja kartiba, balstoties uz personu pilsonibu, nodarbinatibu un dzives vietu. Likums neparedz
nekadu specifisku pieeju vai atlaides studéjoSajiem, kam ir 18 gadu un vairak.

Arstniecibas pakalpojumus sniedz taja laika un vieta, kad un kur tas nepiecieSams, atbilstoi
arstniecibas personu kvalifikacijai un attiecigaja arstniecibas iestadé diagnostika, arstnieciskaja un
pacientu aprapé izmantojama aprikojuma limenim.

Izglttibas likuma 1.panta 24.punkts nosaka, ka speciala izgitiba tiek Tstenota personam ar specialam
vajadzibam un veselibas traucéjumiem vai ari specialam vajadzibam, vai veselibas traucéjumiem
adaptéta visparéja un profesionala izglitiba.

Latvija nav vienotas specidlo vajadzibu definicijas. Tomér varétu uzskatlt, ka neatbilstiba bérna
vecumposma attistibas normam (intelekta, fiziska, sp&ju un emocionadla attistiba), kas traucé
bérnam apgt visparizglitojoSo macibu programmu, ir specialas izglitibas vajadzibas.

2.7.  Izglitibas likums

Izglitibas likuma 42.pants nosaka, ka persona ar specialam vajadzibam var iegt specialo izglitibu
izglitibas iestade, ja tai $aja iestadé ir nodroSinatas iespéjas iegt veselibas stavoklim un attistibas
traucgjuma raksturam atbilstoSu izglitiou. Savukart Vispargjas izglitibas likuma 49.pants nosaka, ka
speciala izglitiba rada iespéjas un apstaklus izglitojamajiem ar specialam vajadzibam iegat savam
veselibas stavoklim, spéjam un attistibas limenim atbilstodu izglitibu jebkura izglitibas iestade,
vienlaikus nodrosinot izglitojama pedagodgiski psihologisko un medicinisko korekciju, sagatavotibu
darbam un dzivei sabiedriba. Specialas izglitibas programmas Tsteno, nemot véra izglitojama
veselibas stavokli. Specialas izglitibas programmas nodroSina vispargjo darba praktisko iemanu un
profesionalas ievirzes izglitibu izglitojamajiem ar garigas un fiziskas attistibas traucgjumiem un
specialam vajadzibam.
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Saskana ar UNESCO 2004.gada leklauSanas vadlinijam ieklaujo3a izglitiba ir process, kura tiek
nodro$inatas atbilstoSas visu izglitojamo daudzveidigas vajadzibas, palielinot ikviena lidzdalibas
iespéjas macibu procesa, kultlira, dazadas kopienas un samazinot izslegsanas iespéjas no izglitibas
un izgltibas ieguves procesa.

Paslaik Latvija specialo izghitibu var ieglt speciadlas izglitibas iestadés (dal€ji noskirta vide),
visparizglitojoSo izgltibas iestazu specialajas klasés (integrativa vide) vai visparizglitojosajas klasés
(ieklaujosa vidé). Pamatnosacijums ir, lai izglitojamam bitu nodro$inata atbilstoSa vide, lai batu
iespéja ieglt kvalitativu izglitibu un batu pieejama kvalificéta palidziba.
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3. Labas prakses pieméri

Vairaki labas prakses pieméri minéti jau ieprieks, pieméram, veselibu vecinoSo skolu projekts, kas
ietvéra dazadu ieintereséto pusu apmacibu JOVAP sniegSana.

Talak apkopoti vairaki labas prakses pieméri, kuri vérsti uz jaunieSu veselibas veicina$anu un
uzlabo$anu, akcentéjot tos pasakumus, kas varétu bt orientéti uz profesionalo skolu audzékniem
un koledZu un citu augstskolu studentiem. Diemzél dazadu apstaklu dé| vairakas no institlicijam un
organizacijam, kuru laba prakse pieminéta $aja Zinojuma, tomér no Siem labas prakses piemériem
iesp&jams gt ierosmi turpmakam iesp&jamajam aktivitatém.

31. Bérnu un gimenes lietu ministrijas labas prakses pieméri jaunieSiem draudzigu
veselibas pakalpojumu piedavasana

Lai gan Bérnu un gimenes lietu ministrija nepastav kop$ 2009.gada jdlija, BGLM Publiskaja parskata
par paveikto ir minét vairaki labas prakses pieméri JGVAP joma, ka Latvijas Universitates Gimenes
veselibas izglitibas centrs veicis informativo darbu par JDVAP apmacibas iespéjam un
talakizglitibas kursu ietvaros piedavatas iespéjas arstniecibas personam apgit macibu programmu
JDVAP sniegSana. Laika no 2003. Nidz 2006. gadam 145 arstniecibas personas apguvu$as
zinaSanas JDVAP sniegdana. BGLM Parskata teikts, ka Veselibas ministrija (VM) savas
kompetences ietvaros veicinajusi jaunieSu veseligu dzivesveidu, izstradajot un ievieSot politiku tadas
jomas ka uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu profilakse, epidemiologiska drosiba u.c.,
taCu konkrétas aktivitates parskata nav minétas.

Sporta medicinas valsts agentlra tikusi veikta visparéjas izglitibas iestazu skolénu stajas
izvertéSana (nav minétas konkrétas vecuma grupas, un konkréti laika posmi nav noraditi) regulari
veikti raditaju apkopojumi par staju, fizisko attistibu, fiziskas sagatavotibas limeni, ka ari sniegti
ieteikumi skoléniem un vinu vecakiem.

Ir tikusi ieviesta pusaudzu vakcinacija pret B hepatitu (konkréta vecuma grupa), ka arf nodroSinata
bérnu vakcinacija pret érCu encefalltu augsti endémiskajas teritorijas, tau nav precizéts, vai
vakcinacija veikta tikai visparizglitojo$as skolas, vai ta notikusi arT profesionalas izglitibas iestadés
un augstskolas.

JaunieSu izglitoSanai par alkohola, narkotisko un psihotropo vielu un tabakas kaitigo ietekmi
izstradati un izplatiti dazadi informativi materiali, pieméram, bukleti ,Viss par smékésanu”, ,Skaiti

- v =

savas alkohola devas!’, ka ari istenots projekts ,Nesméekéjosa klase”.

2007.gada BGLM izveidoja JaunieSu veselibas un izglitibas centru (centrs) Césis (pilotprojekts),
kura tika sniegti JOVAP. Katru dienu centra notikusas 3-4 grupu nodarbibas, kuras piedalijas 20-25
jaunie$i (katra). Vienlaikus centra notika 3-5 individualas konsultacijas diena. Centra jaunieSiem bija
pieejamas psihologa, jaunatnes konsultanta un medika konsultacijas. BGLM planoja analizét
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pilotprojekta sasniegtos rezultatus un novértet JDVAP, lai izvertétu nepiecieSamibu turpmak veidot
§adus centrus. Netiek sniegta informéacija par to, kas vadijis grupu nodarbibas un konsultacijas, ka
art nav noradtti finansé$anas avoti.

BGLM atbalstijusi projektu par jaunatnes izglitoSanu par atkaribu izraisoSo vielu kaitigumu,
reprodukfivas un garigas veselibas jautajumiem, kura ietvaros tika veikti izglitojosi pasakumi 21
jaunatnes iniciativu centra. DiemZél projekta nosaukums un finanséjuma apjoms nav noradits.

2007.gada BGLM Tstenojusi informativo kampanu par dazadu atkaribu kaitigumu un ietekmi ar
nosaukumu ,Tads tu draugiem nebdsi vajadzigs!”, kuras ietvaros tika izstradati 4 video Klipi par
datora, alkohola, nikotina un narkotiku atkaribam. Minétie reklamas video Klipi tika parraidii
televizija.

Papildus tam BGLM popularizé bezmaksas bérnu un pusaudzu uzticibas talruni ,80006008", uz kuru
zvanot, jaunieSi varéja sanemt psihologa konsultacijas par dazadiem jautdjumiem un dzives
situacijam, taja skaita saistitajam ar veselibu.

Neviena no uzskaititajiem BGLM dokumentiem netiek pieminétas atseviSkas jaunieSu grupas, kuram
veselibas apripes pakalpojumi bdtu akcentéjami finansialu, socialu vai citu apstaklu dé|. Netiek
noradits, vai $ajos pasakumos un aktivitatés iesaistiti tikai visparizglitojoSo skolu skoléni, vai art
profesionalo skolu audzékni.

3.2.  Organizacija ,,Papardes zieds”

20.gs. devindesmito gadu beigas un 21.gs. sakuma organizacija ,Papardes zieds” (turpmak PZ)
kopigi ar pétniekiem un médiju parstavjiem veica pétijumus, organizéja seminarus un konferences
politikas veidotajiem, jaunieSu centru, nevalstisko organizaciju parstavjiem un jaunieSu organizaciju
parstavjiem, Tpasi akcentéjot jauniedu seksualas un reprodukiivas veselibas aspektus un jaunieSiem
draudzigu veselibas apripes pakalpojumu nozimi un nepiecieSamibu.

Laika no 2002. Lidz 2004.gadam, balstoties uz sadarbibas ligumu (2003.-2005.) UNICEF Regionala
birojs Centraleiropas, Austrumeiropas un Baltijas valstis un Latvijas valdibu, sadarbojoties ANO
agentiram (UNICEF, UNDP, UNFPA, WHO, UNAIDS) un Izglitibas un zinatnes ministrijai, tika
Tstenots sadarbibas projekts “Koordinéts atbalsts jaunieSu veselibai un atfistibai Latvija 2002. -
2004."0- Projekta galvenais mérkis bija HIV/AIDS izplatibas mazinasana Latvijas jaunieSu vidad,
palielinot pieejamibu HIV/AIDS profilakses informacijai un pakalpojumiem, tai skaita uz dzives
prasmju izglitibu balstitai HIV/AIDS izglitibai skola, vienaudZu izglitibai un jaunieSiem draudzigiem
veselibas aprlpes pakalpojumiem. Projekta galvenie uzdevumi'' bija:

- llgt spéjiga tikla veidoSanai vienaudzu izglitibai par reproduktivas veselibas jautajumiem;

1% Projektu izstradaja ANO Témas grupas HIV/AIDS jautajumos vadosa organizacija — Apvienoto Naciju attistibas
programmas (UNDP) Latvijas birojs. Projekts tika Tstenots, sadarbojoties ar LR Izglitibas un zinatnes ministriju, un ta
izpildinstitacija bija 1ZM Valsts Jaunatnes Iniciativu centrs.

! Plagaku projekta apskatu var izlastt www.un.Iv/down/Press/youth/apraksts.doc
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- VienaudZu izglitiba visneaizsargatakajiem jaunieSiem;
- JaunieSiem draudziga profesionalu pakalpojumu sniegSanas veida nostiprinaSana un $o

pakalpojumu saistiba ar NVO, kas darbojas jaunatnes veselibas un attistibas joma;

- Vienaudzu izgltto$anas darba metodologijas pielietojuma vadiba visneaizsargatako jauniesu

sagatavoSanai, lai vini labak spétu izsargaties no seksuali transmisivam infekcijam, tai
skaita no HIV;

- Kapacitates un atbalsta nostiprinaSana dzives iemanu apmacibas integréSanai skolu

programmas reprodukiivas veselibas uzlabo$anai.

Projekts tika Tstenots vairakos virzienos:

1.

Vienaudzu izglitibas joma izstradat kvalitativu un ilgtspéjigu vienaudzu izglitibas modeli, lai
palidzétu jaunieSiem izsargaties no HIV. To var panakt izveidojot apmacitu vienaudzu izglttotaju
tiklu Latvija un nodibinot cieSas saites ar medicinas profesionaliem, kuri sniedz jaunieSiem
draudzigus pakalpojumus. Par projekta sadalas “Vienaudzu izglitiba” vado$o ieviesgju institdciju
tika izvéléta sabiedriska organizacija “Jaunatne pret AIDS”. Saja projekta sadala bija paredzéts
izstradat un mérkauditorija aprobét Cetrus izdevumus: 1) informativu bukletu “Kas ir vienaudzu
izghtiba?”, 2) vadlinijas jaunatnes organizacijam vienaudZu izglitotaju sagatavoSanai; 3)
praktisku rokasgramatu vienaudZu izglttotajiem un 4)izstradat apmacibas vaditdju macibu
programmul.

Sis projekta sadalas rezultati ir pieejami vairakos metodiskos materialos un macibu lidzeklos:

»  Upenieks R., Polis J., VienaudZu izglitibas vadiinijas. HIV/AIDS un reproduktiva
veseliba, ANO AP, IZM, R., 2003., 96 Ip.

» DuSelis S., Jéce I, Macibu programma vienaudZu izglitotajiem. HIV/AIDS un
reproduktiva veseliba, 2.papildinatais izdevums. Riga, 2004., 75 Ip.

Visneaizsargatako jaunieSu izglitoSanas darba joma izstradat un Tstenot eksperimentalo
projektu, lai palidzétu jaunieSiem izsargaties no HIV. Projekta rezultatd bija paredzéts (1)
palielinat vietéjo jaunieSu nevalstisko organizaciju kapacitati HIV/AIDS profilakses plano$ana un
projekta finanséjuma parvaldidana, (2) izveidot spécigu jumta organizaciju HIV profilaksei un
vienaudzu izghtibai, kas ir spéjiga organizét kvalitativus apmacibu seminarus un uzraudzit
vienaudzu izgltibas programmas nacionala limeni, ka ari spéj koordinét un parstavét ar
HIV/AIDS jautajumiem stradajoSu nevalstisko organizaciju viedoklus dazados vadibas lTmenos,
(3) palielinat visu iesaistito pusu informétibu par jaunieSu nevalstisko organizaciju nozimi
HIV/AIDS profilaksé (informativa kampana, informativi materiali, stiprinata sadarbiba starp
iesaistito pudu parstavjiem — pasvaldibam, veselibas apripes sniedzéjiem, socialo pakalpojumu
sniedzgjiem, skolotdjiem u.c.). Projekta vado3a organizacija bija LGPSVA ,Papardes zieds”.
Starp 20 projekta daliborganizacijam bija vairaki jaunatnes centri, viena profesionala skola
(VangaZzu arodskola) un Daugavpils Universitates Veselibas veicina$anas centra JaunieSu klubs
“Par to”. Uz So projekta sadalu iespgjams attiecinat $adus materialus:

22



»  Informativs materidls par jaunieSiem draudzigiem veselibas pakalpojumiem, to
nepiecieSamibu un iespéjam latvieSu un krievu valoda. Buklets sagatavots un
publicéts projekta ietveros ,Koordinéts atbalsts Latvijas jaunieSu veselibai un
attistibai” un sagatavots sadarbiba ar IZM VJIC;

»  Upmace |, Lass I., PotoSova A., Varpa |., Vitola I., Sociala darbinieka rokasgramata.
HIV infekcijas profilakse narkotiku lietotajiem, ANO Attistibas programma/AIDS
profilakses centrs, Riga, 2003., 92.Ip.

3. JaunieSiem draudzigu pakalpojumu sniegSanas joma palielinat medicinas profesionalu
(ginekologu, urologu, gimenes arstu un psihologu) tikla kapacitati jaunieSiem draudzigu
pakalpojumu sniegdanai un nodroginat $o pakalpojumu pieejamibu jauniesiem. Sis projekta
sadalas vado$a ievieséja institlcija bija Latvijas Gimenes planoSanas un seksualas veselibas
asociacija “Papardes zieds”.

Sis sadalas ietvaros bija planots izstradat adus metodiskos materialus: 1) informativu bukletu
“Kas ir jaunieSiem draudzigi veselibas pakalpojumi?”, 2) vadlinijas lektoriem — medicinas
profesionalu izglttotajiem; 3) rokasgramatu profesionaliem, ka stradat ar jaunieSiem.

Sobrid projekta rezultati atrodami publicétaja macibu lidzekli Auzina I, Kelle |, Lapina S.,
Lazdina S., Lazdane G., PotoSova A., JaunieSiem draudzigi veselibas pakalpojumi:
Reproduktiva veseliba un HIV profilakse. Rokasgramata veselibas apripes sniedzéjiem, R.,
2003., 125.1p.

4. Dzives iemanu apmacibas joma izveidot kapacitati un atbalstu ilgtspéjigas dzives iemanu
apmacibas programmas integréSanai skolas, lai uzlabotu jaunieSu reproduktivo veselibu. Tika
Izveidota konsultantu grupa 4 cilvéku sastava (Iréna Kondréate, Iréna Kunicka, leva Rocéna, leva
Jatniece), kas izstradaja metodiskos materialus skolotajiem par seksudlo un reproduktivo
veselibu (7.-9.klase). Materials tiks sastadits divas dalas, no kuram 1) teorétiski pamatota
informacija par reproduktivo un seksualo veselibu; 2) praktisku aktivitaSu apraksts dzives
prasmju pieejas 1stenoSanai skolas. Materials tiek veidots, konsultgjoties ar IZM Izglitibas satura
un eksaminacijas centru.

Galvenie ieguvéji no projekta — jaunieSi vecuma no 12 lidz 18 gadiem. Projekta ietvaros tika
izstradati virkne vértigu informativo materialu par jaunieSu seksualo un reproduktivo veselibu.
Dzives prasmju izglitiba tika:

»  lzveidota dzives prasmju izglitibas macibu vaditaju sagatavoSanas programma un
tika apmaciti 18 pedagogi no PVO Veselibu veicino3o skolu tikla;

» Divu gadu laika, sadarbojoties nacionalajiem un starptautiskajiem ekspertiem,
sagatavoti metodiskie materiali skolotajiem: ,PusaudZiem par intimo;

»  ,Rokasgramata skolotajiem” un ,PusaudZiem par intimo. Aktivitates darbam klasé”.
Izstradatos materialus testéja PVO Vesellbu veicinoSo skolu tikla skolotaji;
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»  Noorganizéti 3 dienu macibu seminari skolotajiem ,Dzives prasmes seksualas un
reprodukiivas veselibas izglitiba, HIV/AIDS profilakse” Seminaros tika apmaciti 669
skolotaji no 446 skolam (tai skaitd pieci pedagogi no profesionalas izglitibas
iestadém);

»  lzstradati un publicéti metodiskie materiali.

Visi nosauktie metodiskie materiali ir pieejami ANO Attistibas programmas majas lapa www.undp.lv.

Projekta rezultata PZ ir stiprindjis savu kapacitati un kluvis par lideri vai vienu no [ideriem jaunieu
veselibas jautajumos, Tpasi reprodukiivas un seksualas vesellbas jautdjumos. PZ JaunieSu
Veselibas un Izglitibas Centra jaunie$i var iegat informaciju par jautajumiem, kas saistti ar seksu,
attiecibam, kontracepciju un visu to aptvero$o - seksuali reproduktivo veselibu, var sanemt bukletus
un bezmaksas (I1dz 20 gadu vecumam) psihologa konsultacijas par attiecibam ar klasesbiedriem,
skolotajiem, vecakiem, masam, brdliem u.c., attiecibu veidoSanu, sarezgitam situacijam,
pardzivojumiem, Saubam, nezinu, bailém, jautajumiem par sevi vai draugu, citam neskaidribam.

JaunieSu Veselibas un Izglitibas Centra mérki ir'2:

- lzgitot jaunieSus, sniedzot informaciju par seksuali reproduktivo veselibu;

- Samazinat inficeéSanas ar HIV un citu STI gadijumu skaitu;

- Samazinat nevélamo gratniectbu un abortu skaitu;

- Veicinat sapratni, iecietibu, lidzjatibu un dzimumu lidztiesibu sabiedriba;

- Mazinat sabiedribas vélmi diskriminét jebkuras minoritates;

- Veicinat veseligas attiecibas cilvéku starpa un atbildibas uznem$anos katram par savu

ricibu;

- Palidzét jautajumos, kas saistiti ar gimenes plano$anu.
JaunieSu Veselibas un izglitibas centrs atrodas Riga, [1dz ar to ta pakalpojumi visvieglak pieejami
Rigas jaunieSiem.
Centrs organizé vienaudzu izglitibas nodarbibas, kuras vada jauniesi, kas beigusi ,Papardes zieda”
apmacibu un sanémusi sertifikatu par zinaSanam seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos.
Nodarbibas var notikt biedribas ,Papardes zieds” telpas (Riga, Grécinieku iela 34, 5. stava), ka ari
jebkura skola Latvija, tai skaitd profesionalas izglitibas iestadés. Nodarbibas vada péc principa
,vienaudzis vada nodarbibu vienaudzim”, bez skolotaju klatbtnes, lai jaunieSi grupa varétu justies
brivi ka starp savéjiem. Nodarbiba grupa var piedalities Iidz 25 dalibniekiem, vienas nodarbibas
ilgums ir 90 mindtes. Tas paredzeétas dazadu vecumgrupu jaunieSiem no 7 klases lidz 12.klasei. P&c
nodarbibu nosaukuma spriezot, tas batu piemérotas ar profesionalo skolu audzeékniem. Nodarbibas
jauniesi sanem témai atbilsto$us informativos materialus. Ir izstradatas Sadas nodarbibu témas:

- ,Es neesmu bérns!” (paredzéta 7. klaSu skoléniem) péc vajadzibas téma aplikotie jautajumi
var tikt ieklauti arT citds nodarbibu témas. Mérkis: sniegt jaunieSiem pamatzinaSanas par
savu kermeni un palidzet izprast dazadas emocijas, kuras vini piedzivo pubertates laika.
Nodarbibas laika ar jaunieSiem tiek diskutéts par psihologiskajam un fiziologiskajam

' |zmantota Informacija no www.papardeszieds.lv
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parmainam pubertates laika. Ipaa uzmaniba tiek pievérsta jautajumam, ka saprasties ar
vecakiem un pretéjo dzimumu.

,Par Tevi, vinu un tauriniem” (paredzéta 7. — 12. klaSu skoléniem). Mérkis: likt jaunieSiem
aizdomaties par atbildibu attiectou veido$ana. Nodarbibas laika tiek izspéletas dazadas
lomu spéles, kuras jaunie$i var uzlabot savas argumentacijas spéjas, prasmes izteikt savas
vélmes un spét uzklaustt citus. Tiek diskutéts par tadiem jautajumiem ka iepaziSanas,
konfliktu risinaSana, SkirSanas, bailes, ciena pret otru cilvéku.

,Virietis/sieviete — vai tam ir nozime?” (paredzéta 7. — 12. klaSu skoléniem). Nodarbibas
mérkis: veidot jaunieSu izpratni par seksualitati ka par katra cilvéka dabisku un batisku
personibas sastavdalu. Nodarbibas laika tiek diskutéts par tadiem jautajumiem ka intimitate,
dzimumu lomas, stereotipi, vecaku, skolas un mediju ietekme uz masu seksualitates
izpausmém. Nodarbibas laika tiek uzsvérts, ka katrs pats ir atbildigs par savu seksualo
uzvedibu un tas sekam, ka nedrikst nosodit cita cilveka seksualitates izpausmes, ja vien tas
nenodara launumu [idzcilveékiem. Tiek uzsverts, ka cilveka seksualitati nosaka vina
personiba, nevis vina aktivitate seksualajas attiecibas.

,Vai es esmu TAM gatavs(-a)?” (paredzéta 8. — 12. klaSu skoléniem). Mérkis: likt jaunieSiem
aizdomaties par to, ka seksualo attiecibu uzsakSana ir nopietns solis, par kuru nedrikst
izlemt neviens cits ka pats jaunietis. Nodarbibas laika jaunie$i apspriez argumentus, kapéc
cilvéki uzsak vai neuzsak seksualas attiecibas. Tiek izspélétas lomu spéles, kuras jauniesi
macas pateikt ,n&” un uzlabot savas argumentacijas prasmes.

Kontracepcijas nodarbiba (paredzéta 9. — 12. klaSu skoléniem) iepazistina ar Latvija
pieejamajam kontracepcijas metodém un tiek apspriesti jaunieSiem piemérotakie
kontracepcijas veidi, ir iespgja aplikot katra kontracepcijas lidzekla paraugu, uzzinat ta
efektivitati un lietoSanas pamatprincipus. Tiek parrunatas kontracepcijas lldzeklu iespéjamas
blakusparadibas, kuru dé| tikai arsts var visveiksmigak ieteikt, kuru kontracepcijas metodi
lietot. Nodarbibas laika tiek parrunati arT gadijumi, kuros var/nevar iestaties gratnieciba.
,Dro8s sekss” (paredzéta 9. — 12. klaSu skoléniem). Mérkis: informét jaunieSus par risku
tiek parrunats, kadas metodes palidz izvairities no STI, HIV, AIDS un nevélamas
gratniecibas, kadi ir bieZzakie STI simptomi un ko dartt, ja tie paradas.

,Vai es varu izglabt pasauli?” (paredzéta 9. — 12. klasu skoléniem), tas mérkis ir sniegt
jaunieSiem priekSstatu par vinu vienaudzu dzivi mazak atfistitajas valstis. Tiek diskutéts par
to, ko Eiropas un Latvijas politiki un iedzivotaji var darit, lai So situaciju uzlabotu.

JaunieSi var pa e-pastu sifiti jautdjumus JaunieSu Veselibas un Izglitibas Centram.

VienaudZu izglitibas galvena ideja nav “macit’, bet rosinat jaunieSus aizdomaties, un demonstré pasi
savu pieméru. Ta ir vinu galvena misija, ko ir batiski saprast. VienaudZu izglitiba ir svariga, tacu ta
nevar aizstat skolu, pieméram, seksuali reproduktivas veselibas izglitoSanas joma. Ideala gadijuma
skolotajs iedod zinaSanu bazi, kas programma ir paredzéta, un vienaudzu izglitiba nak ka svarigs
papildu elements, kur jaunie$i redz savu vienaudZu autoritaSu viedokli, kas demonstré veseligu un
pozitivu attiecksmi. 2008.gada Latvija bija apméram 30 organizacijas, kas organiz&ja vienaudzu
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izgltoSanu. Parsvara tas ir NVO, dala ir padvaldibu atbalstiti jaunieSu centri, ir arT skolas, kas paSas
izveido savu vienaudzu izglitibas programmu.

3.3.  Projekts ,Medicinas studenti skolénu veselibai”

Projekts ,Medicinas studenti skolénu veselibai” notika 2002.-2009.gada (nav informacijas, vai tas
turpinds). Ta mérkis - atfistit un veicinat aktivu medicinas studentu iesaistiS8anos reproduktivas
veselibas veicinaSana un HIV/AIDS profilakse. No 2002. lidz 2005. gadam tika novaditas izglttojo$as
lekcijas aptuveni 2100 skoléniem, 2007. gada projekta iesaistito dalibnieku un skolénu skaits
ieverojami pieaug, projekta veiksmiga atfistiba turpinas art 2008. gada.

Projekta mérki:

- Zino8a un vesela sabiedriba optimalai valsts attistibai;

- Rosinat jaunieSus uz dzilaku reproduktivas veselibas problému izpratni;

- Veérst jaunieSu uzmanibu uz profilaktisko pasakumu nozimi savas veselibas saglabasanai;

- Aktiva 1.-6. kursa medicinas studentu iesaistiS8ana sabiedribas veselibas uzlaboSanas
pasakumos.

S projekta ietvaros tiek piedavatas $adas lekciju témas:

- Pubertate;

- Jauniedu seksuala veseliba;
- Gratnieciba;

- HIV/AIDS;

- Hepatita abece A, B, C!

Projekts tiek Tstenots kopa ar sadarbibas partneriem “Papardes zieds” un Rigas domes Izglitibas,
jaunatnes un sporta departamenta Izglitibas atbalsta nodalu, finansiali to atbalsta Jonson&Jonson.

3.4.  Projekti dazados Latvijas regionos

Daugavpils Universitaté pedagogiem ir pieejami maksas kursi ,Metodiska atbalsta nodroSinajums
internatskolu audzinatajiem par dzivesprasmju, vardarbibas, bérnu tiesibu, droSibas un veselibas
jautajumiem”. Domajams, ka $ados kursos zinaSanas var ieglt arl profesionalo skolu dienesta
viesnicu vaditaji un pedagogi un izmantot tas darba ar profesionalo skolu audzékniem vinu
veselibas jautajumos.
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Rezeknes augstskola ar Dreifusa fonda “Veseliba” atbalstu 2005.gada tika skatiti jautajumi par
veselibas problemam, ka arT sekméta to pétnieciba. Augstskolas Majas kultdras izglitibas katedras
docétaji un studenti piedalijas Dreifusa fonda atbalstitaja projekta “Veselibas un cilvéka - vides
mijattiectbu harmonizé$ana” (autore RA lektore S.Mezinska). Projekta ietvaros tika pétits, ka Latvijas
dabas veltes var veiksmigi izmantot veselibas nostiprinasana un rado3a darba. Projekta darba
piedalijas Pedagogijas fakultates studiju programmas “Sakumskolas skolotajs” studenti, kuri vasara
vaca materialus par Latgales regiona augosajiem arstniecibas augiem un to izmanto$anu veselibas
nostiprinasana (foto, herbarizétie augi, zalu t&jas, pirtsslotinas), ka ari tika sagatavoja uzdevumus
skolénu zina$anu parbaudei, izstradaja metodiskos materialus. St projekta ietvaros studenti varéja
gt vértigas zinaSanas par arstniecibas augu izmanto$anu veselibas nostiprinasana.

Studentiem domats konkurss "Edam krasaini, dzivojam zali" (rikotdjs Latvijas Auglkopju
asociacija). Konkursa mérkis bija mainit studentu uztura paradumus. Nemot véra, ka studenta
neveseligi produkti, treknas uzkodas. AktivitaSu mérkis ir véstit, ka ieklaujot ikdienas maltité
pietiekoSa daudzuma auglus un ogas, studenti ne tikai atri, veseligi un Ieti paédis, bet arT stiprinas
savu vesellbu. Studentiem bija jaiesita tematam atbilstoSi radoSie darbi, video, foto, apraksti,
esejas, plakati u.c. originaldarbi, kas mudinatu vienaudzus pievérsties veseligam dzivesveidam,
ieklaujot sava uzturda vairak ogu un auglu. Projekts tika veidots sadarbitba ar portalu
www.tavavieta.lv.

Liepaja 2009.gada Jaras svétku laika Eiropas informativas pretsméekésanas kampanas HELP: Par
dzivi bez tabakas akfivisti un Latvijas Medicinas studentu asociacijas biedri Liepajas promenade
piedavaja ikvienam interesentam iespéju izmérit tvana gazes (CO jeb oglekla monoksida)
piesarnojuma limeni izelpa, skaidrojot smékesanas negativo ietekmi uz veselibu, ka arT piedavajot
iespéju pasakuma apmeklétajiem paSiem ierakstit video, sniedzot savu padomu smékéSanas
atmeSanai. Paredzéts, ka ierakstitie video pécak tiek ievietoti kampanas majas lapa www.help-
eu.com .

2009.aprilT Sabiedribas veselibas agentlras Kurzemes Regionalas filidles Veselibas veicina$anas
un profilakses dala (vaditdja Indra Grase) sagatavoja informativu pasakumu “Esmu stiligs -
nesmékéju!”. Ta mérkis — izglitot skolénus, stastot par tabakas kaitigo ietekmi uz organismu,
palidzét jaunajai paaudzei formulét savu viedokli un attieksmi pret smékésanu, rosinat $o ieradumu
atmest tiem jaunieSiem, kuri sakusi sméket. Akcijas uzdevums — ne tikai pasivi klaustties, bet
paSiem piedaltties, ta pauZot savu attieksmi. Piekto lfdz devto klaSu skoléni noklausTja stastfjumu un
noskatijas vizualos materialus un paradija pasu sagatavotu uzvedumu par to, cik kaitigi ir sméket.
Skoléni sanéma nelielas davaninas un izpildija anketu ar jautajumiem par smékesanu.

Liepaja skolenu izglitoSanu vesellbas jautajumos uznémies art Liepajas Sabiedribas veselibas dalas
veselibas veicinaSanas konsultants, arsts Armands Treimanis. Vin§ vada bezmaksas nodarbibas
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skolas un Liepajas Universitates studentiem. Cetru ned&lu seminaros apmaciti vairaki jauniesi,
kas pieteikuSies brivpratigi, lai padzilinati apgltu ar veselibu saistitas témas un vélak ar tam
iepazistinatu savus vienaudzus. Arsts uzskata, ka profilakses pasakumi ir daudz letaki neka
arstédana. Vin$ skola pusaudZiem, skolotajiem, skolu masinam, metodisko kabinetu parstavjiem
stasta par seksuali transmisivajam slimibam, kontracepciju, atkaribam un daudzam citam lietam.
Vins klasi sadalot divas dalas: lekcijas nolasu atseviski meiteném un atseviski zéniem, tadéjadi
izvairoties no mulsino$u situaciju radiSanas pasiem skoléniem un izlecéjiem — tiem, kas $o lekciju
laika vélas izradities un izlikties, ka tas vinu neinteresé’3," uzskata A.Treimanis. Un $ada pieeja
darbojoties veiksmigi.

Problémas apzina$anu arT zinama méra par labas prakses pieméru. 2009.gada tika organizéta
diskusija ar arvalstu studentiem projekta Kompass dzivei Latvija augstskolu studentiem - treSo
valstu valstspiederigajiem ietvaros'4. Diskusijas laikd apstiprindjies, ka nozimigs jautdjums arvalstu
studentiem ir veselibas aprlpe. Lai iegutu terminpuzturéSanas aflauju, ir nepiecieSama
apdroSinaSanas polise, tadu bieZi vien tiek iegadata I&taka polise, kas sedz tikai neatliekamas
palidzibas pakalpojumus. Studenti mingjusi gadijumus, kad, nelaimei notiekot, polise nav bijusi [1dzi
un Neatliekamas palidzibas dienests atteicies sniegt palidzibu. Saja zina jauniesiem trikst pieredzes
un informacijas, ka parlpéties par savu droSibu veselibas apripes joma. Studentiem trlkstot
informacijas par poliklinikdm un slimnicam, ka arm krizu centriem, kur arvalstnieki, kas neruna
latvieSu valoda, var sanemt pakalpojumus un palidzibu. Studentiem pietrlikst saprotamas
informacijas par savam iespéjam, tiesibam un piendkumiem, pieméram, arvalstu studentiem
draudzigam veselibas apripes iestadem, sméekéSanu sabiedriskas vietas, atpitas iespgjam un
citiem jautajumiem.

3.5. Iniciativas atbalstit jaunieSu (skolénu un studentu) veselibas apriipi

2010.gada uzsaktas divas jaunas iniciativas, kuras vérstas uz jaunieSu vesellbas parbaudém,
tadejadi iespejami savlaicigi atklatu saslimSanas un palidzétu to savlaiciga arsteésana.

Pirma sociali nozimigu veselibas pakalpojumu aktivitati uzsdka Medicinas sabiedriba ARS. Tas
mérka grupa ir skoléni, studenti un pasniedzéji, kam veselibas apripes pakalpojumi tiek piedavati
ar atlaidi, uzradot ISIC vai ITIC karti. Lai iestatos pret Latvijas veselibas apripes sistéma aktualu
tendenci, kad arsta palidziba tiek mekléta tikai akdtas situacijas, medicinas sabiedriba "ARS"
uzsakusi iesaistities tadu sociali jatigu grupu — skolénu, studentu un pasniedzgju - atbalstisana,
piedavajot tam medicinas pakalpojumus par samazinatu cenu. Ta tiek definéta ka ilgtermina
programma, Kkuras ietvaros starptautisko studentu un skolotaju ISIC, ITIC un IYTC karSu TpaSnieki

13 No intervijas ar arstu A.Treimani laikraksta ,Kurzemes vards”, 2009.g. 29.apris
14 Projekta pastiitajs - Tieslietu ministrija, Projektu atbalsta Eiropas Treso valstu valstspiederigo integracijas fonds
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varés sanemt medicinas pakalpojumus par pazeminatam cenam. Medicinas sabiedribas "ARS"
valdes priek§seédétajs Maris Andersons uzsver, ka Latvijas tautsaimniecibai sarezgitaja, bet vél jo
vairak sabiedribai psihologiski saspringtaja situacija ir nepiecie$ami risinajumi, lai novérstu novélotu
versanos péc mediciniskas palidzibas un aicinot savu veselibu neatstat otraja plana."

2010.gada marta "Méness aptieka" kopa ar "Bravo optika", "Veselibas centru Plavnieki" un citiem
sadarbibas partneriem uzsakusi realizét bezmaksas skolénu veselibas parbaudes skolas. Jacer,
ka 8T iniciativa bds pieejama ne tikai visparizglttojoSo skolu, bet arT profesionalas izglitibas iestazu
audzekniem. Péc Meness aptiekas valdes priekSsedétaja J.Jazbusa teikta ,projekta merkis ir pieverst
skolenu uzmanibu veselibai, tds uzturéSanai un ar parbauzu palidzibu ietaupit vecaku laiku un
[idzeklus, veicot ikgadejas parbaudes”. Programmas laika skolu apmeklé specialistu komanda -
fizioterapeits, stomatologs, optometrists un citi specialisti, kuri skola uz vietas veic skolénu veselibas
parbaudi. Parbaudes tiek veiktas macibu iestadé skoléniem piemérota laika. Katram skolénam tiek
pieSkirta "Veselibas parbauzu karte", kura specialisti ieraksta rekomendacijas vai norada konstatéto
problému, ja tada tiek konstatéta. Lidz $im veikta 300 skolénu veselibas parbaude Rigas skolas. So
socialo programmu paredzéts Tstenot Latvijas regionos, zinot, ka tiesi arpus Rigas gimenu budzeti ir
mazaki neka galvaspilséta. lestajoties par skolénu veselibu, skolas tiek aicinatas pieteikt komplekso
specialistu izbraukuma viziti, nositot e-pastu vai zvanot uz kontakta talrupiem, kuri atrodami
www.ménessaptieka.lv.

Apkopojot labas prakses piemérus, redzams, ka lielaka dala aktivitau vienlidz labi bdtu
izmantojamas gan visparéjas izglitibas iestadés, gan profesionalajas skolas, tadu pasakumu
Tstenotaji biezak orientéjas uz skolam. lesp&jams, ka skolu pedagogi un vadiba ir akfivaki,
organizéjot pasakumus skoléniem. Svarigi bitu, lai profesionalo skolu pedagogi un vadiba méginatu
organizét pasakumus audzéknu veselibas profilakses nolikos, informétu profesionalo skolu
audzeknus par veselibas riskiem un to novérsanu.

3.6. Informacija par veselibas jautajumiem, kas pieejama elektroniski

Elektroniskie resursi ir tas avots, ko aizvien biezak izmanto jaunie$i dazadas informacijas iegisanai
un sevis izglitoSanai. ArT Latvija ir vairaki interneta resursi, kuros iespéjams ieglt pamatinformaciju
par veselibas jautajumiem. Saja sadala apkopotas norades uz vairakiem (noteikti ne visiem)
elektroniskajiem resursiem, kuros jaunie$i un vecaki var iegdt informaciju par veselibas jautajumiem,
tai skaita jaunieSu veselibu:

- Par jaunieSu seksualo un reproduktivo veselibu www.papardeszieds.Iv
- Majas lapa jaunieSiem, vecakiem, arstiem, Zurnalistiem un pedagogiem par kontracepciju,
seksualitati, kermeni un Pasaules kontracepcijas dienu - www.your-life.lv
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,Light&Love” ir projekts, kura bija pvienojusas seSas valstis (Latvija, lgaunija, Ungarija,
Gruzija, Moldova un Ukraina ), lai stradatu pie jautdjumiem, kas skar seksualas veselibas,
tiestbu un attistibas jautajumus - www.lightlove.eu/lv

Latvijas Jaunatnes padome http://www.ljp.lv

Kontracepcija http://www.kontracepcija.lv/veids_7.html

www.atceries.Iv/lv.php

VirieSa veseliba http://www.mensfag.com/

AIDS portalshttp://www.aids.Iv/Iv/http://www.aids-latvija.lv/?sadala=369

HIV/ AIDS atbalsta centrs http://www.diacentrs.Iv/
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4. Parskats par ekspertu intervijam un fokusgrupu diskusijam

Tika veiktas seSas ekspertu intervijas ar personam, kas saistitas ar profesionalas izglitibas
organizaciju, profesionalas izglitibas iestazu audzékniem, koledzu un citu augstskolu pirmo kursu
studentiem jaunieSiem, ka arT veselibas un jaunatnes politikas IEmumu pienéméjiem un Tstenotajiem,
ka arT ar jaunieSiem. Ekspertu vidd bija gan profesiondlas izglitibas pedagogi, gan augstskolu
akadémiskais personals, gan izglitibas iestazu vaditaja, gan studentu paSparvalzu locekli, gan
pétnieki un politikas veidotaji.

Visi eksperti tika Iugti atbildet uz iepriek$ izstradatiem jautajumiem. Ekspertu intervijas ilgums 30
mindtes I1dz 1 stunda. Viens potencialais eksperts atteicas piedalities intervija, pamatojot to ar laika
trikumu. Pargjie eksperti intervijas piedalijas labprat un uzskatija, ka ekonomiskas krizes laika
jaunieSu veselibas jautajumi kluvusi vél aktualaki neka pirms desmit gadiem, kad arT esot bijis
verojams intereses pieaugums par jaunieSu veselibas jautajumiem. DaZi eksperti atceréjas, ka esot
dzird&jusi un pat piedalijuSies organizacijas ,Papardes zieds” aktivitatés — pétijuma vai seminaros.
Viena eksperte atceréjas, ka esot dzirdéjusi par JaunieSiem draudzigiem veselibas apripes
pakalpojumiem, un ka esot piedalijusies kada prezentacija, kur apspriesta Koncepcija par jaunieSiem
draudzigiem veselibas pakalpojumiem, taCu vina nebija lietas kursa par Koncepcijas pienem$anas
laiku un staSanos spéka.

Balstoties uz ekspertu intervijam, galvenas apkopotas idejas tika piedavatas fokusgrupu dalibniekiem
talakai apsprieSanai un jaunu ideju un priekslikumu generé$anai jauniesu veselibas uzlabo$anai un
veselibas pakalpojumu pieejamibas palielina$anai.

Ekspertu intervijas eksperti tika lugti pardomat un izteikt savu viedokli par to, vai un kadas ir
profesionalo skolu, koledzu un citu augstskolu audzeknu un studentu ar veselibu saistitas problémas,
Tpasi akcentgjot pirmo kursu audzeknu un studentu problémas, ja tadas vini ir pamanijusi

Eksperti identificéja pavisam 14 problémas:

- Adaptacijas problémas jaunaja vidé;

- Veseligs uzturs un liekais svars vai nepietiekams svars;
- Smékesana;

- Alkohola lieto$ana;

- Narkotisko vielu lietoSana;

- Atbildiga seksuala uzvediba;

- Gariga veseliba;

- Vardarbiba;

- Traumas;

- Vides kvalitate;

- Imunizacija;

- Veselibas pakalpojumu pieejamiba;

- Veselibas veicinaSanas un saslimstibas profilakses saturs;
- Fiziskas aktivitates trikums.
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Sis problémas tika piedavatas apsprie$anai fokusgrupu diskusijas. Par dazam problémam dalibnieki
izteicas vairak un labpratak, par dazam uzskatija, ka tas dazadas auditorijas ir tik daudz apspriestas,
ka neko jaunu neesot iespéjams pateikt. Savukart paris problémas esot attiecindmas uz visu
sabiedribu kopuma, ne tikai uz jaunieSiem.

Adaptacijas problémas

Eksperti akcentéja, ka profesionalas izglitibas, koledzu un nereti arT universitaSu pirmo kursu
studentu dzives veida izmainas, mainot ierasto macibu un nereti arT dzives vidi, saistitas ar papildus
riskiem jaunieSu veselibai. Tiem jaunieSiem, kas uzsak macibas vai studijas jauna macibu iestade,
bet paliek dzivot jau ierastaja dzives vieta, ir raksturigas divu veidu problémas, kas daZreiz var radit
papildus veselibas problémas, uzskata eksperti. Tika minéti piemeéri, kad apdavinati 1.kursa studenti,
kas skola ikdienas macibas ir pieradusi pie lielakas kontroles, nonakot augstskola, uzskata, ka vini
visu zina, sak kavét nodarbibas, un semestra vidi vai beigas saprot, ka nespégj Tsti izsekot vielai.
Tados gadijumos ir papildus stress, nereti liels daudzuma nikofina, pienemot, ka tas |auj labak
koncentréties. Taéu 8§im grtibam lielaka dala studentu tiekot pari un nav manami batiski garigas
veselibas traucéjumi, depresija.

Otra problému grupa, nonakot jauna kolektiva, ir saistita ar adaptaciju jaunajam kolektivam, jaunu
draugu ieguSanu, taCu arf tas parasti neradot manamus garigas vai fiziskas veselibas traucgjumus.
Esot gan gadijumi, kad ,attiecibu noskaidro$ana” kolekiiva médzot bat saméra vétraina, bet lidz
pirma semestra beigam ,viss tiek nolikts pa plauktiniem”.

Tie studenti un profesionalo skolu audzékni, kas, uzsakot studijas, ir mainTjusi dzives vietu un macibu
laika dzivo kopmitnés, dienesta viesnica vai Tré istabu vai dzivokli, ir paklauti lielakam veselibas
riskam. Eksperti uzskata, ka tas saistits ar neveseligu uzturu, neregularu éSanu un dazadu kaitigu
ieradumu ,uzplauk8anu”. Tas saistits ar jaunieSu nepietieckamam ikdienas saimnieciskajam prasmém
un iemanam, neprasmi saimnieciski térét naudu. Tika uzsvérts, ka jaunieSi biezi neprot gatavot
édienu, €d neregulari un diezgan neveseligi. Kada eksperte uzsvéra, ka sliktakais neveseligaja
uztura esot lielais sals un tauku saturs tajos, ka arT gazétie dzérieni, kuros ir daudz cukura. Cita
eksperte piemingja parmérigo energijas dzérienu lietoSanas tendenci. Ekspertiem un FGD
dalibniekiem nebija vienots viedoklis par to, vai meitenes, vai zéni labak prot rikoties ar naudu un
gatavot. Dala ekspertu uzskatija, ka meitenes biezak gatavo, citi uzskatija, ka nav noteiktas
tendences. Kada eksperte uzsvéra, ka tiem jaunieSiem, kas nak no bérnu namiem, kopuma ir
sliktakas ikdienas prasmes, vini parasti neprot rikoties ar naudu, neprot planot naudas téréSanu,
neprot gatavot, un viniem ir |oti vajas zinaSanas par veseliga uztura principiem: ,mana skola macijas
meitene barene, kas uzskatija, ka veseligs uzturs ir kukulis baltmaizes un pudele Kolas. Vina bija
parsteigta, kad es teicu, ka ir neveseligi katru dienu ést tikai baltmaizi un Kolu®. Eksperte ar
apkopoja pardomas par tiem bérniem, kas uz profesionalo skolu ierodas no bérnu namiem, uzsverot,
ka viniem ir lielakas gratibas patstavigi organizét savu dzivi, spét iztikt ar tiem Iidzekliem, kas ir vinu
riciba un atziméja, ka Sie jaunieSi nereti ir bezspécigi praktisko ikdienas darbu veikSana, ka art
neprot gatavot ést.
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Veseligs uzturs

Kopuma visi eksperti vienojas par to, ka lielakajai dalai jaunieSu nav izpratnes par veseliga uztura
principiem. Kada eksperte iebilda, ka daziem varbdt ir izpratne par veseliga uztura principiem, bet
konformisma dél, lai neat8kirtos no savas jauniegtas referentas grupas, jaunie$i cendas uzvesties
un rikoties ta, lai gltu grupas Idera atbalstu. Uz jautajumu, ko macibu iestadé un valstT vajadzétu
dartt, lai jaunieSiem batu labaka izpratne par veseliga uztura principiem un lai vini lietotu veseligu
uzturu, eksperti atbildéja, ka sakt macit 18-19 gadu vecuma esot stipri par vélu. Tika izteikts
viedoklis, ka veseliga uztura maci$anai esot janotiek vispirms gimeng, tad pamatskolas laika. Tacu
atklats palika jautajums, ko darit tad, ja gimené nav izpratnes par veseliga uztura principiem vai
vecakiem nav laika veseliga uztura gatavoSanai. Tika gan minéti virkne pieméru, ka vecaki radina
bérnus pie neveseliga uztura.

Pamazam eksperti mégindja rast kadus risindgjumus. Viens no daudziem dalibniekiem
pienemamakajiem risinajumiem bija ,jaunieSiem saprotamas informacijas sniegdana televizija, radio
un interneta, taCu akcentéja to, ka svarigi ir, lai ,informacija batu ne vien saprotama, bet art atraktivi
pasniegta, ta, lai jaunietim ta iespiestos atmina”.

Kads eksperts ieteica izmantot ,popularo Martipa Sirma pavarmakslas raidijumu’, lai rosinatu
audzéknus un studentus piedalities veseliga édiena gatavosana, jo ,Sirmais jaunieSiem varétu
patikt”. Kada eksperte ieteicas, ka neslikti batu piesaistit konkursam Martinu Ritinu, bet 8T ideja tika
atmesta, jo M.Ritinam ar ,kas var bit labaks par $0” esot ,cita auditorija, varblt dienesta viesnicu
vaditajas. Studenti arT nevar finansiali atlauties to, ko RItin$ sludina.” Kada dalibniece atceréjas, ka
M. Ritin$ kada raidijuma esot runajis par veseligam brokastim, kas neizmaksajot dargi, un ka $adu
klipu vajadzétu paradrt profesionalo skolu audzekniem un studentiem.

lerosinajums par veseliga uztura raidijumu jaunieSiem tika papildinats ar ideju par veseliga édiena
konkursa veido$anu tiem jaunieSiem, kas dzivo dienesta viesnicas.

Apkopojot dazadas idejas, izkristaliz€jas doma par to, ka $ads veseliga uztura un gatavo$anas
konkurss varétu noritét vairakas kartas, atseviski profesiondlajam skolam, atseviski koledzam un
citam augstskolam. Mérka grupa varétu bat dienesta viesnicas dzivojoSie pirma un otrd kursa
jaunieSi. Konkursam varétu bat vairakas témas - ikdienas malfite, ,1 vai 2 dienas iz majas
brauk$anai péc produktiem” vai ,Kas svilpo ledusskapt un mana védera?”’, ,svétki kopmitnés” un
,Partt eksamens. Laika nav, bet kaut kas jaed”. Varétu bat vél citas témas.

Varétu bt recepSu konkurss (ar izmaksam), un varétu bit arf gatavoSanas konkurss. Pusfinals un
finals varétu bat vérojams televizija un skatams interneta. Regionos, kur ir televizija un kur atrodas
profesionalas skolas, koledZas un augstskolas, varétu demonstrét konkursu regionalaja televizija, bet
vairaku raidijumu cikls ar audzéknu un studentu piedaliSanos varétu bat Latvijas televizijas
programma vai TV3, LNT vai cita programma.

Eksperti un FGD dalibnieki uzsvéra sponsoru nepiecieSamibu idejas realizacijai, bet tika nolemts, ka
ta jau bdtu citas sarunas téma.
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Otra probléemu grupa, kas varot atstat ietekmi uz jaunieSu veselibu, ir gadalaikam neatbilstoSs
apgérbs. Tas tika saistits ar meitenu véléSanos ¢érbties moderni, nedomajot par to, vai un kadu
ietekmi tas atstas uz veselibu. Citi eksperti uzskatija, ka nav iespéjams mainit modes tendences,
tapéc ,japriecajas un jagaida, kad Rietumeiropas mode ar garam blizém vai 1sam kleitinam atnaks
[1dz Latvijai, atstajot aizmirstiba 1so kreklinu tendenci’.

Zinasanu triikumu par savu veselibu un nevérsanos pie arsta

Gan eksperti, gan FGD dalibnieki uzskata, ka jaunieSiem ir nepietieckamas zinaSanas par veselibu,
,ka to noturét, pasargat un uzlabot”. ,Vini visi doma, ka ta ir davana, kas viniem ir un bis miZigi,
tapéc jatere uz nebedu”. ,Vini neuzskata veselibu par vértiou”.

Jautati par iesp&amajiem risingjumiem, eksperti un FGD akcentéja to, ka katram jaunietim
nepiecieSams zinaSanu minimums par savu veselibu, gan visparéjo, gan seksualo. Ekspertiem bija
lidzigs viedoklis par to, ka vecaki gimené bérniem nesniedz nepiecieS§amo zinasanu minimumu par
veselibu. lemesli tam esot dazadi — paSu vecdku nezinaana, laika trokums ar bérniem parunat.
,Kadreiz bija veselibas macibas stundas. Tad redzgjam, cik bérni ir nezino$i un cik svarigi viniem ir
iemactt saprast pamatlietas. Bet tagad — vesellbas maciba ir ka integrétais priekSmets socialajas
zintbas, ne vienmér un visur to maca... Pasi zinam, ka... ArT daudzi vecaki pasi neko daudz nezina,
bérni vinos neklausas, jo visapkart reklama — dzer $itas zales kungim, Sitas pret sapém, Sitas vél kaut
kam. Vini jau no zidaina vecuma televizijas reklamas apgst to, ka jadzer tabletes. Bet vai saprot, ka
ne tikai tabletés ir risinajums?”

Uz jautajumu, vai bltu vajadzigas vesellbas macibas stundas profesionalajas skolas un koledZas,
varbadt universitaté, viedokli bija dazadi:

- Veselibas maciba bltu nepiecieSama pamatskola. ,Svarigi, ka cilvéks, kas to macitu, bltu
autoritate un prastu saistosi, neuzbazigi un gudri macit’. Tika izteikts viedoklis, ka So kursu
nevajadzetu izstiept visa gada garuma, bet katru gadu nedaudz stundu atbilsto$i skolenu
vecumam.

- Noderigi bltu Veselibas raidijumi televizija, kas orientéti uz skoléniem pusaudziem,
profesionalo skolu audzekniem. Tika izteikta doma par to, ka pirms desmit gadiem esot
bijusi raidtjumi par jaunieSu reproduktivo veselibu, kas esot bijusi kvalitativi un interesanti.
lespéjams, ka varétu atkartot Sos raidijumus.

- Ar piesardzigu optimismu eksperti un FGD dalibnieki izteicas par iesp&jamu veselibas
macibas priekSmeta maciSanu profesionalajas skolas vai koledzas. Tiek uzskatits, ka
profesionalas izglitibas programma ir stingri noteikta un piesatinata, un ka nav iespéjams
programmu papildinat ar jaunu priekSmetu. Tomér diezgan pozitivi tika uznemta doma, ka
divas dienas vai vienu nedélu audzekni varétu piedalities fakultativas nodarbibas par pirmas
palidzibas sniegdanu, to nosaucot apméram $adi ,pirma palidzibas sev paSam un
draugam”. Tika izteiktas baZas par to, ka tie, kam S8Ts nodarbibas visvairak nepiecieSamas,
tas neapmeklés, bet naks tikai tie, kam jau ir zinaSanu bagaza. Tomér tika atbalstits
viedoklis par to, ka tas bat veids, ka jaunieSi, kas palikusi bez vecaku gadibas, varétu iegat
kadas zinasanas un lielaku izpratni par savu veselibu. Tika uzsveérts, ka programmai jabat
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|oti labi pardomatai, bet $adam nodarbibam jabat |oti kvalitativi sagatavotam. Kada eksperte
atgadinaja, ka Sim nodarbibam jaatbilst sakamvardam: ,lzstasti man un es aizmirsiSu,
paradi man un es atcerasos, iesaisti mani un es sapratidu”. ST eksperte bija organiz&jusi
pirmas palidzibas lekcijas savas skolas pedagogiem, kas esot bijusi |oti apmierinati ar
dzirdéto un redzéto un uzskata, ka tadu pat pasakumu noteikti vajadzetu art audzekniem.

- ldeja par vienaudzu izglito$anu profesionalajas skolas ,vienaudzis vienaudzim”. ST ideja tika
balstita uz ,Papardes zieda” jaunieSu kopas aktivitatém, ko varétu papildinat ar Sarkana
Krusta jaunieSu iesaistianu vienaudzu izglto$ana. Kads eksperts atceréjas, ka kadreiz esot
bijusi Rigas Stradina Universitates vai Latvijas Universitates medicinas studentu vai jauno
mediku aktivitate, kad vini esot braukuSi uz mactbu iestadém un stastijusi par veselibu un
atbildéjusi uz jaunieSu jautadjumiem. Tika ierosinats noskaidrot, kadas ir bijuSas un kadas
joprojam notiek vienaudzu izglitoSanas aktivitates un apkopot informaciju par tam, izveidojot
,vienaudzu izglttoSanas katalogu”, lai profesionalas skolas un koledzas varétu to izmantot,
organizéjot veselibas popularizéSanas pasakumus. Bija dazadi viedokli par drukatu
materialu izstradi un to izplatiSanu. Bija atbalstitaji, bija pretinieki bukletu izdoSanai. Dazi
uzskatija, ka bukleti ir vajadzigi, tikai tiem jabat konkrétiem un atraktiviem. Pretéja viedokla
aizstavji uzskatija, ka ir publicéti daudz un dazadi bukleti, bet jauniesi tos nelasa.

- Tomer tika atbalstita ideja par to, ka kopmitnés batu nepiecieSama informacija par veselibu,
kas batu jaunieSiem saprotama valoda un atraktiva veida. Dienesta viesnica pieejama vieta
vajadzétu blt interneta un realam adresém, kur jaunietis var vérsties, ja vinam ir veselibas
problémas vai jautajumi par vina veselibu.

- Tika atbalstita ideja par to, ka informacijai par veselibu jabdt pieejamai interneta, vai art
tadam portalam interneta, kur ikvienam jaunietim ir iespéjas versties ar jautajumu par savu
veselibu un sanemt atbildi.

Vairaki eksperti uzskata, ka jaunieSiem kopuma ir sliktaka veseliba neka vinu vienaudziem pirms
desmit gadiem. Jautati par risingjumiem, eksperti vispirms Vélgjas izteikties par céloniem.
Visizplatitakais célonis ir £tagad bérni piedzimst neveselaki, ko tad més tur varam darit’. Uz
jautajumu, vai kada profesionalas izglitibas iestade, koledZa vai augstskola ir medmasa vai arsts,
atbilde bija noliedzo$a. Lai arT teikts, ka par to maksa izglitibas iestades dibinatajs, nevienai macibu
iestadei nav Ndzeklu, ko varétu izmantot medpunkta iekartoSanai. Rigas profesionalas skolas
uzskata, ka skolas medpunkts esot lieka grezniba, jo tikpat medmasai nav nekadu tiesibu izrakstit
zales vai uzstadit diagnozi. Vina tikai drikst nosatit pie arsta vai atbrivot uz vienu dienu no stundam
vai sporta nodarbibam”. ST eksperte ir [oti apmierinata ar to, ka netalu no skolas ir Veselibas centrs,
kur visi audzekni var iziet profilaktiskas veselibas apskates vai versties pie arsta, ja nu audzeknis
saslimst. Visi audzékni, kas dzivojot dienesta viesnica, esot $aja polikiinika registréjusies pie
gimenes arsta. Vina ka skolas direktore esot |oti apmierinata ar $adu situaciju. Ta ka audzekni ir
nepilngadigi, tad par arsta apmekléjumu nav jamaksa.
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Par mediciniska darbinieka lomu un nepiecieSamibu profesionalaja skola

Eksperte arT uzskata, ka medmasas algoSana bitu lieka lidzeklu izSkérdéSana. Gadijuma, ja gadas
kada trauma, skola vienmér ir kads pedagogs, kas ir apguvis pirmas palidzibas minimumu un
nepiecieSamibas gadijuma varétu sniegt pirmo palidzibu, lidz ierastos neatliekama palidziba.

Saja jautajuma bija atskirigi viedokli Rigas un rajonu ekspertiem, un FGD dalibniekiem.

Lauku profesionalas skolu parstavis uzskata, ka lauku profesionalaja skola (un varbt ne tikai lauku
skola, bet katra skola, kur audzékniem ir prakses laika risks savainoties) feldSeris vai medmasa bitu
nepiecieSami. Lai arT skolas pedagogi esot apguvusi pirmas palidzibas kursu, ,traumas katru reizi ir
atdkirigas, un ne vienmér sauksi atro palidzibu, bet profesionala medika palidziba ir vajadziga.
Skolotajs ne vienmeér spéj izvértét traumas nopietnumu... Un ko lai dara paréjie audzekni, kamér es
ar to vienu darbo$os?” Secindjums - apdzivotas vietas, kur medika palidziba ir viegli un atri
pieejama, skolas feldSeris vai medmasa nebltu nepiecieS8ama, bet laukos, kur poliklinikas vai
veselibas centra tuvuma nav, medpunkts batu nepiecieSams: ,Medmasa vai feldSere batu ar ta
persona, kas it TpaSi ar pirmo kursu jaunieSiem varétu runat par veseligu uzturu, dzivesveidu, un
citiem jautajumiem, tai skaita intimiem. Uz lauku profskolam jau art lektori nebrauc — talu jabrauc, un
tie audzekni stdraini, grati iekustinami. Bet, vai ka viniem vajag to visu vajag. Un ar vienu lekciju jau
ari nepietiek. Vidusskolas, ta ir cita lieta, tur jau visi brauc. Tur tie labie bérni. Bet musgjie - ne viniem
ir internets, ne televizija. Tikai paSiem sava ,praktizéSanas’.

FGD tika izteikts viedoklis par to, ka medicinas personals profesionala skola varétu bat persona, kas
iestadem, veseligas partikas dazadiba, nemot véra dietologu ieteikumus par tauku un cukura
samazina$anu jaunieSu uztura.

Savukart augstskolas neveseliga uztura piemérs ir &diena automatos, kur ir produkti ar augstu
cukura, sals vai tauku ITmeni: ,Dzérieni satur cukuru, td nav tira sula; salas uzkodas satur daudz
tauku, maizites satur daudz tauku”.

Saslimsanas un hroniskas slimibas

Ja audzeknis vai students dzivo majas pie vacakiem, tad kadu dalu rapju par savu bérnu slimibas
laika uznemsies vecaki, saauksteésanas laika dodot bérnam to ,terapiju”, kas parasti vislabak palidz —
zalu t&jas, avenu ievarijumu un citus tautas lidzeklus vai nopirks bé&mam tas zales, kas parasti
palidz. Bet ko dara tie, kas dzivo dienesta viesnica vai 1ré istabu vai dzivokli? Viniem japalaujas uz
sevi vai istabinas biedriem. Eksperti doma, ka audzékniem, kas dzivo dienesta viesnica, parasti nav
[[dzi nekadu tautas ldzeklu. Visbiezak pats slimnieks vai istabinas biedrs nopérk Ietakas zales vai
tas, ko reklamé televizija. Lai atveselo$anas batu atraka, péc draugu padoma vai pasa iniciativas
tiekot dzerta lielaka zalu deva neka iesaka farmaceits. ,Ja saaukstésanas ir reizi gada vai retak, tad
jau drosi vien lielu skadi vini sev nenodara, bet ja saslim$ana ir nopietna un TV reklamétas zales
nelidz vai tiek lietotas ilgstosi, tad gan var rasties sarezgijumi’.

Ekspertiem nebija viennozimigas atbildes uz jautajumu, vai audzékni kadreiz izsauc gimenes arstu
uz kopmitném. Tada gadijuma neesot bijis, vai arT dienesta viesnicas vaditaja neesot zinojusi par
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tadu gadijumu. Tacu ta netiek uzskatita par problému Riga. Savukart lauku profesionalaja skola ir
grati izsaukt arstu uz kopmitném, jo doktorata tuvuma nav, un arsta izsaukums izmaksa dargi.
Audzekniem tadas naudas nav.

Rigas skola hronisko saslim3anu gadijumi ir fikséti, un skolas pedagogu kolekfivs ir informéts par
slimajiem bérniem. Divas grupas esot slimi bérmi ar astmu un epilepsiju. Tie pedagogi, kas maca
$ajas grupas, esot informéti par slimajiem audzekniem un esot instruéti, ka rikoties Iekmes gadijuma,
kamér tiek izsaukta atra palidziba. Skola neesot neviena audzékna, kam bltu diabéts vai cita smaga
saslim$ana. Eksperte augstu vértéja lekcijas, kuras péc vinas iniciativas tika noorganizétas skola un
kuras vadijusi Sarkana Krusta lektori. ,Tas nu vienreiz bija vértigas nodarbibas, kur nebija runa tikai
pa tukSo, skolotaji péc tam man teica, ka vini esot uzzinajusi daudz ko jaunu un ka $adas lekcijas
vajadzétu organizét regulari”.

Lauku skolas eksperts nebija lietas kursa par hronisko saslimSanu gadijumiem skola, nezinaja, vai
skolotaji ir instruéti, ka rikoties tadu saslimSanu gadijumos, kur audzeéknim nodarbibas laika var
sakties lekme.

FGD dalibnieki papildinaja hronisko slimibu uzskaiti ar tadam slimibam ka sirds-asinsvadu slimibas,
diabéts, artrits, hroniska noguruma sindroms, ka ari seksuali transmisivajam slimibam (hlamidijas,
genitalas herpes, gonoreja, sifiliss, trihomoniaze), virusu hepatitu, HIV, AIDS, , migréna, anémija un
citam.

Seksuala veseliba

Dala ekspertu un FGD dalibnieku nevélgjas par $o tému runat, jo informacijas jau esot par daudz.
Tomer ta tika uzskatita par viena no nopietnakajam témam profesionalajas skolas un koledZas. Tika
aktualizeta ideja par vienaudzu izglitoSanu, ko organizéjot ,Papardes zieda” jaunieSu grupa. Kada
eksperte nezindja, ka PZ JaunieSu grupu drikstot aicinat arm uz profesionalajam skolam. Kada
dalibniece dalijas informacija par ASV skolu pieredzi, kur macibu iestadés tiekot organizétas
specialas nodarbibas, kuras runa par lemumu pienem3anas prasmém, reproduktivajam zinaSanam,
un prasmém pateikt né (refusal skills). ST dalibniece ari stastija, ka ,ASV esot izvirzits jautajums par
prezervativu pieejamibu skolas. ASV skolas péc vecaku aptaujas veikSanas un vecaku piekrisanas,
ka skola skoléeni var sanemt prezervativus, speciali apmaciti pedagogi un brivpratigie tos izdala
jaunieSiem”.

Stress, garigas saslimsanas

Sakuma gan paris eksperti, gan dazi FGD dalibnieki ar izbrinu izturéjas pret jautdjumu par stresu,
uzskatot, ka tam nav nekada sakara ar veselibu: ,Tagad jau visi dzivo viena vieniga stresa. Tad jau
més visi esam galigi slimi, ja to uzskatisim par slimibu!”

Péc tam, kad kada grupas dalibniece izstastija par ASV pieredzi, viedoklis par garigo veselibu
maintjas. Dalibniece izstastija, ka ASV apméram 1/5 dalai skolénu vecuma no 10-18 gadiem ir kadas
garigas problémas, t.sk. depresija , bet a ir emocionalais stress. Psihologs un socialais darbinieks
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ne vienmeér var to izkontrolét. Ja dzivo dienesta viesnica, nav iesp&jama palidziba majas, un jaunietis
neprot tikt gala ar savam problémam, jo nav neviena, ar ko tas apspriest..

Tika uzsverts, ka ir svarigi un batu labi, ja profesionalaja skola bltu persona, kas parrauga audzeknu
garigo veselibu. Tas varétu bt psihologs vai socialais darbinieks. Ta ka pieaudzis un péc planotas
profesionalas izglitibas reformas vél vairak pieaugs to audzéknu skaits, kas dzivo atSkirti no
gimenes, noderiga bitu audzéknu un studentu krizes profilakses programma. So programmu varétu
izmantot audzékna krizes profilaksei, identificétu un sniegtu padomu emocionalu un garigu problému
gadijumos, konstatétu fizisku, seksualu vai emocionalu vardarbibu. FGD dalibnieki uzsvéra, ka $ada
krizes profilakse var bt iespéjama tikai tad, ja pastav laba sadarbiba starp psihologu/socialo
darbinieku un citu macibu iestades personalu. Tads atbalsta personals bitu svarigs TpaSi tiem
audzékniem, kas dzivo kopmitnés (dienesta viesnica). Jaatceras, ka audzékniem pirmaja kursa var
bat adaptacijas problémas jaunaja vieta, draugu trikums, ko vél vairak var pastiprinat pusaudza
vecuma problémas. ASV socialais darbinieks veicot psihosocialas parrunas ar tiem audzekniem, kas
ir riska zona, apspriezas ar vecakiem.

ASV ir bijis Skolu garigas veselibas projekts sadarbiba ar Losandzelosas universitati , kura
pedagogiem piedavaja apmacibu, pétijumu un tehnisku palidzibu. ,Viens no galvenajiem principiem
bijis: jaunajam jabalstas uz jau eso$o pieredzi un esoSajam programmam. Katra skola ir kada laba
pieredze vai nu jaunieSu psihologiskas krizes jautdjumos, vardarbibas samazinasana, pasvértibas
celSana vai cita veida aktivitates, nepilngadigo gratniecibas jautajumos, vai pret lieko svaru.
Balstoties uz rezultatiem, Universitate izstradaja Rokasgramatu skolam, kas vélgjas izveidot garigas
veselibas modeli sava skola”.

Macibu iestades (pret) smékésanas politika, alkohola politika

Lai arT eksperti un FGD dalibnieki uzsvéra, ka audzéknu smekésana ir loti liela probléma pirmo kursu
audzeknu un studentu vidd, tomér neviens nespéja ieteikt kadu risinajumu, lai samazinatu
smékésanu jaunieSu vidd. Eksperti teica, ka cenSoties macibu iestadé veidot politiku, kas aizliedz
audzéknu un personala smékesanu, alkohola un narkotiku lietoSanu macibu iestadé un dienesta
viesnica; ka art aizliedz fizisku iespaidoSanu, un nirgaSanos par audzekniem.
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10.

Secinajumi

LikumdoSana akcenté vispargjas izglitibas skolénu veselibas apripes nodro$indjumu, bet praktiski
neskar profesionalas izglitibas skolénu veselibas apriipes pakalpojumu nodroSinajumu un
pieejamibu.

Profesionalas izglitibas iestddes ne vienmér sanem tos paSus veselibas apripes
pakalpojumus, ko visparéjas izglitibas iestades, lai arf vecuma grupa, kas macas vidusskola
un profesionalaja skola, ir ta pati. Tas saistams ar to, ka §Im izglitibas iestadém ir atSkirigi
dibinataji.

Sakara ar to, ka §Tm iestadém ir at3kirigi dibinataji, profesionalo skolu direktoriem jauznemas
lielaka atbildiba par audzéknu veselibas pakalpojumu organizaciju, kas akcentes MK
Noteikumos Nr.277.

Rigas un rajonu profesionalo skolu vaditajiem ir atSkirigas iespéjas audzékniem pieejamas
veselibas apripes pakalpojumu nodroinasana.

2010.gada, salidzinot ar 2005.gadu, mainijies uzsvars no ,jaunieSiem draudzigu veselibas
pakalpojumu nodroSinasanas” uz ,jaunieSiem pieejamu pakalpojumu nodro$inasanu”, Tpasi
vecuma no 18-19 gadiem (audzékni vél turpina izglitibu, bet nav tiesigi sanemt bezmaksas
veselibas apripi).

Diskutéjams ir jautajums par profesionalo skolu audzéknu bezmaksas vakcinaciju pret éréu
encefalitu gadijumos, kad jaunietis dzivo viena pagasta teritorija, bet macas cita.

Macibu iestades maina ir faktors, kas var atstat negativu ietekmi uz jaunieSu veselibu, Tpasi
gadijumos, ja jaunieSi maina dzives vietu un uzsak ,patstavigas dzives gaitas” projam no
vecaku majam vai projam no bérnu nama.

Loti svarigs aspekts ir pedagogs (un paréjais izglitibas iestades personals) ka lomu modelis
ir, tai skaita veselibas jautajumos.

Garigas veselibas problému risindgjums nav vienkarss, bet tam jabalstas uz ideju, ka skolas
kolekfivs izveido vienotu komandu problémas risina8ana, kas balstas uz cieSu sadarbiba
starp pedagogiem un psihologu vai socialo darbinieku; pedagogiem ir speciala apmaciba
darbam ar augsta riska jaunieSiem.

Laiks, kad tika Tstenots projekts, kas veltits jaunieSu veselibai un jaunieSiem draudzigiem
veselibas pakalpojumiem, ir pagajis, jaunieSi, kas 8T projekta ietvaros guva vértigas
zina8anas, ir izaugu$i. Tagadéjai jaunajai paaudzei nepiecieSams cits ilgtspéjigs jauniesu
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veselibas projekts. So projektu biitu svarigi vérst uz visiem jauniesiem, ieklaujot mérka grupa
profesionalo skolu audzéknus un studentus (neaizmirstot koledzu studentus).

11. Labas prakses pieméri rada, ka 21.gs. pirmaja dekadé ir bijusi vairaki uz jaunieSiem
draudzigiem veselibas pakalpojumiem un to ilgtspgju orientéti projekti. Batu svarigi, lai ST

tradicija turpinatos.

12. Viens no galvenajiem mérkiem ir veselibas profilakse, kuras TstenoSana piedalijusies
jaunatnes specialisti, pedagogi, NVO, vienaudzi un mediki.

13. Laika, kad valsts garantétas vesellbas apriipes Cetri galvenie nosacfjumi ir savlaicigums,
pieejamiba, kvalitdte un izmaksu efektivitate, seviSka nozime ir jaunieSu veselibas profilaksei.
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leteikumi

lespé&jams, ka pienacis laiks veidot tadu kustibu - veseligs jaunietis — vesela nacija.

Atbalsts audzekniem un studentiem parejas posma — pirma semestra laika. Svarigi, lai skola
un augstskola bltu sociadli atbalstosa sistema jaunajiem audzekniem, iespéja, ka
audzéknis/students var sanemt atbalstu, lai ievaditu ne tikai macibu procesa, bet arf macibu
iestades socialaja dzivé. (Profesionalajas skolas [oti svarigas ir arpusskolas nodarbibas
saturiskai briva laika pavadisanai.).

Izveidot majas lapu ar informaciju par jaunieSiem svarigiem veselibas jautdjumiem, kur
ieklauti gan visparéjas veselibas jautajumi, gan seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumi. Saja majas lapa sniegt norades uz jau eso$ajam majas lapam par veselibas
jautajumiem.

Katra macibu iestade (profesionalaja skola, koledza, augstskolas) pieejama vieta jabat
informacijai, kur audzéknis var vérsties emociondlas krizes, slimibas vai vardarbibas
gadijuma, ka arT anonimi zinot par narkotiku lietoSanu.

Reizi semestri vai macibu gada fakultativs kurss pirmo kursu audzékniem (vai varbat visiem
audzekniem) pa veselibu, kur runatu par emocionalo, seksualo, fizisko veselibu, uzturu. Sis
kurss varétu bat obligats 1.kursu audzekniem. Probléma - finansgjums.

Rosinat veidot televizijas parraides, kas popularizétu veseligu dzivesveidu jaunie$u vidd,
aicinot tajos piedalities jaunieSiem pazistamus cilvekus.

JaunieSiem saprotamas un atraktivas informacijas sniegSana medijos (televizija, radio) un
interneta par veseligu uzturu. Viens no veidiem varétu bat konkursa rikoSana profesionalo
skolu audzekniem, piesaistot sabiedriba popularu &diena gatavo$anas raidijumu vaditajus;
iespé&jama regionalo televizijas kanalu piesaiste.

Izstradat un izdot popularu macibu lidzekli jaunieSiem par veselibu un galvenajiem slimibu
simptomiem. Macibu [idzekli varétu tikt ietverti $adi galvenie aspekti: pirmas palidzibas
sniegSana, kadi simptomi jaskatas, ieraugot cietuSo, asinosana, ka rikoties, izsists zobs,
deguna asino$ana, saindéSanas, Soks, apdegums, apsaldéjums, bites vai irSa dzéliens,
indigie augi, Ciskas kodiens, kimiskais vai elektriskais apdegums, llizums, sastiepums,
akdta slimiba. Karstuma vai saules ddriens. Pamatizpratne par to, kam jablt pirmas
palidzibas aptiecina, un tml. Ideala gadijuma Sim kursam batu ne tikai gramata, bet arf
videomaterials vai animacijas materials.

Rast iespéju nodroSinat visiem profesionalo skolu audzékniem, koledzu studentiem un
bakalaura lTmena studentiem bezmaksas medicinisko aprapi.
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Svarigi, lai macibu iestades kolektivs izveidotu vienotu komandu veselibas nozimiguma
izpratné. Visiem pedagogiem neliels kurss par pirmas palidzibas sniegSanu varétu bat dala
no obligatas kvalifikacijas celSanas.

Rosinat medikus, kas strada ar jaunieSiem (ipasi profesionalo skolu jaunieSiem), balstoties
uz vinu pieredzi darba ar jaunieSiem, veidot nodarbibas profesionalo skolu audzekniem un

koledZu studentiem par aktualakajiem veselibas jautajumiem.

Turpinat uzsakto topoSo mediku projektu par jaunieSu izglitoSanu veselibas jautajumos,
akcentéjot profesionalo skolu audzeknus un studentus ka mérka grupu.

Rosinat profesionalas skolas veidot veselibas profilakses politiku skola, regulari aicinot uz
skolu veselibas specialistus vai vienaudzu izglttotajus.

Veselibas profilakses nodarbibu satur plano$ana balstities uz principu: ,lzstasti man, es
aizmirsidu, Paradi man, es atcerésos, lesaisti mani, es sapratisu’.
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Dazi ASV vesellbas ekspertu ieteiktie interneta resursi pedagogiem un socidlajiem
darbiniekiem, kas strada ar jaunieSiem par jaunieSu veselibas jautajumiem:
www.HealthAtoZ; www.DrKoop.com; www.Healthfinder.org; www.healthlinkUSA.com

par bérnu vesellbu www.kidshealth.org (sponsoré Nemours Association)

arsta apstiprinata informacija - www.mdchoice.com

veselibas organizacijas: Amerikas skolu veselibas organizacija www.ashaweb.org,

ASV socialas veselibas organizacija www.ashast.org,

ASV Nacionala medicinas meklétaja pakalpojums, pieeja vairak neka 11 miljonu datubazu
un ietver saites uz interneta zurnaliem - www.pubmed.gov .
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