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I. Pétijjuma metodika un norise

Lauka darba norise

Atbilstosi projekta mérkiem — apkopot un izveértét studentiem un profesionalo
izglitibas iestazu audzekniem pieejamo veselibas apriipes un aizsardzibas modeli,
tika veikta min&tas mérka grupas aptauja.

Aptaujai tika izstradata originala anketa, kura ieklauti p&tijuma mérkiem atbilstosi
specifiski jautajumi, ka ar sociali - demografisko jautajumu bloks, lai nodrosinatu
padzilinatas analizes iesp&ju dazadas jauniesSu grupas.

Aptaujas metode — studentu un vid&jo profesionalo izglitibas iestazu audzeknu
tieSa anketeSana macibu grupas. Uzsakot lauka darbu, projekta ietvaros tika veikta
atseviSka intervétaju instruktaza, kuras laika intervetaji tika iepazistinati ar
konkréta petijuma uzdevumiem, izlases prasibam un instrumentariju.

e Lauka darba sakums 4.05.2009
e Lauka darba beigas 27.11.2009
e Realizetas izlases apjoms n= 1007

Pétijuma izlases realizacija

Petjuma meérka grupa bija vidgjo profesionalo izglitibas iestazu audzekni un
studenti, kuri 2008./2009. macibu gada macijas Riga. Aptaujas generalo kopu
veidoja Rigas profesionalo izglitibas iestazu 1.kursa audzekni un augstskolu
1.kursa studenti. Aptaujas izlases modelis izstradats balstoties uz 1ZM Izglitibas
strat€gijas un informacijas departamenta Informacijas nodalas statistikas datiem.
Vidgjo profesionalo izglitibas iestazu audz€knu aptaujas veikSanai izmantots
vienpakapes stratific€tas klasteru izlases modelis. Izlase veidota ta, lai iegitie
rezultati biitu reprezentativi attieciba pret petijuma mérka grupu.

Izlases veidoSanas pirmaja soli tika aprékinats izlases apjoms. Atbilstosi
sasniedzamas izlases apjomam n=1000, un, pienemot 25%-30% nerespondences
Iimeni (kav&umu, iesp€jamo atteikumu un nepilnigi aizpilditu anketu del),
kopgjais izlas€ ieklaujamais audz€knu/ studentu skaits bija n=1450. Nakamaja
izlases veidoSanas posma no atbilstosi macibu iestades tipam stratificéta
profesionalo izglitibas iestazu saraksta ar nejauso skaitlu generatora palidzibu tika
atlasitas macibu grupas, kuras veicama aptauja. Augstskolu studentu aptaujai tika
izveletas lielakas wvalsts augstskolas — Latvijas Universitate, Tehniska
Universitate, Rigas Stradina Universitate, Kulttiras akadémija, Ekonomikas un
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kultiras augstskola. Augstskolu ietvaros atbilstoS$i nejausas klasteru izlases
principiem tika atlasitas macibu programmas un nakamaja soli macibu grupas,
kuras veicama aptauja.

Klastera ietvaros (macibu grupa) tika aptaujati visi klatesosie skolas audzekni un
augstskolu studenti. Kopuma izlas€ tika ieklautas 49 macibu grupas, aptverot 32
specialitates/ profesijas. Aptauja tika veikta 16 videjas profesionalas izglitibas
iestad€s un 5 augstakajas macibu iestadés. Nemot vera neprecizo informaciju par
audz€knu un studentu skaitu macibu grupas, izlasé ieklautajas macibu grupas
mactjas 1411 audz€kni/ studenti, savukart aptaujas bridi klat bija 1037
audzekni/studenti. No 19 audz€kniem/ studentiem tika sanemts individuals
atteikums piedalities aptauja. Par nederigam atzitas un analizé netika ieklautas 11
anketas (atbildéts mazak neka 2/3 jautajumu vai ar1 atbildes sniegtas nenopietna
forma).

Tadgjadi sasniegtas izlases apjoms n=1007 kopuma aptver 71% (respondences
Itmeni) no aptaujas mérka izlases.

Pétijuma aptaujas gaita

Péc izlases izveidosanas izglitibas iestazu direktori un programmu vaditaji tika
informeti par pétjjumu, izmantojot talruni vai e—pastu un nositot ieprieks
sagatavotu pétijuma aprakstu, ka arT uzaicinajuma vestuli, kura tika liigta atlauja
atbilstoSajai macibu grupai piedalities pétijuma. P&c atlaujas iegiSanas tika
precizets laiks un datums, kad intervétajs var ierasties izglitibas iestadg, lai veiktu
anket€Sanu.

Anket€Sanas laika intervétaji aizpildija macibu grupas atskaites formu, kuras tika
fikséts macibu iestades nosaukums, macibu programmas vai specialitates
nosaukums, kopgjais audzeknu/ studentu skaits grupa atseviski pa sadalam:
klatesoso jauniesu skaits, kuri piedalas anketéSana un klat neesoso skaits, ka ar1
individualo atteikumu skaits un jaunieSu ieinteres€tiba aptaujas noris€ un
problematika.

Ierodoties izglitibas iestade, intervétajs skolas audzekniem/ augstskolu studentiem
1suma pastastija par projekta meérkiem un izdalija aptaujas anketas. Anketas tika
aizpilditas uz vietas macibu telpa. Sanemot aizpilditas anketas, datu apstrades
gaitd tam tika piesSkirts unikals identifikacijas numurs, ka ari veikta anketu
parbaude (vai anketas ir pilniba vai dalgji aizpilditas utt.). Peéc tam tika veikta
atklato jautajumu kod€Sana un informacijas ievade S§im nolikam izstradata
(ievades makets) datu matrica. Datu apstradg, tabulu sagatavoSana tika izmantotas
sadas programmas: SPSS for Windows v.17.0, Microsoft Excel XP.
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Respondentu raksturojums

Aptaujato studentu un skolénu vidia ir 52% sievieSu, 48% virieSu. Stud&joSo
vecums ir sakot no 15 gadiem un lidz pat 48 gadiem, lai gan 97% aptaujato ir
vecuma lidz 23 gadiem. Ta ka veselibas pakalpojumu specifika un apmaksa liela
mera atkariga no jaunieSa vecuma, tad turpmakais analizei izmantosim 3 vecuma
grupas, kuru procentualais sadalfjums ir $ads: 15-17 gadu vecuma ir 42%
aptaujato, 18-20 gadu vecuma — 40%, bet 21 un vecaki bija 17% respondentu. P&c
tautibas pazimes: 71% latviesu, 24% krievu tautibas un 5% citas tautibas
parstavju.

46% aptaujato jaunieSu macas vidgjas profesionalajas macibu iestades, 18% -
koledzas, 36% - augstskolas. Hipot&tiski pienemot, ka viens no svarigakajiem
faktoriem, kas var€tu ietekmé&t gimenes arstu un specialistu pieejamibu, ir jauno
cilvéku patstaviga dzives vieta, ta tika noskaidrota aptaujas gaita. Pielikuma var
aplikot detaliz€tu rajonu sadalfjumu atbilstoSi dzives vietai, bet apkopota
informacija liecina, ka no jaunieSiem, kuri paSlaik macas Rigas vid€jas un
augstakajas macibu iestades, 45% aptaujato patstavigi dzivo Riga, 16% Rigas
rajona, 26% — citas pilsétas, bet 14% pagastos/ lauku teritorijas. Macibu laika
aptuveni puse (actmredzot, parsvara ridzinieki) dzivo pie saviem vecakiem. Liela
dala — 23% dzivo kopmitn@s, bet atbilstosi 6 % pie radiniekiem, 13% patstavigi
vai kopa ar draugiem 1€ dzivokli, vél 5% dzivo dazados citos apstaklos. Paraleli
macibam uz pilnu slodzi (pilnu darba ned€lu strada 10% no jaunieSiem, vél 15%
strada pusslodzi vai mazak par 15 stundam nedgla. Nedaudz vairak neka 2/3 jauno
cilvéku (67%) algotu darbu macibu laika nestrada.

1. tabula. Respondentu sadalijums péc galvenajam
sociali demografiskajam pazimém

Sociali demografiskas pazime %
Dzimums
Viriesi 48
Sievietes 52
Vecums
15-17 42
18 — 20 40
21 gads un vecaki 17
Tautiba
LatvieSi 71
Krievi 24
Citas tautibas 5
Izglitibas iestade
Arodskola 46
Koledza 18
Augstskola 36
Macibas un nodarbinatiba
Paraléli macibam strada pilnu darba nedéju 10
Strada nepilnu darba nedé|u )pusslodzi 9
Strada mazak par 15 stundam nedéla 6
Palidz uznéméjdarbiba, gimenei 8
Nestrada algotu darbu 67
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Sociali demografiskas pazime %
Dzivesvieta studiju laika
Pie vecakiem 54
Pie radiniekiem 6
Kopmitnés 23
Patstavigi vai kopa ar kadu 1ré istabu/ dzivokli 13
Citur 5
Dzivesvietas tips

' Riga 45
Rigas rajons 16
Cita pilséta 26
Pagasts/ lauku teritorija 14

ll. Aptaujas rezultatu analize

JaunieSu veselibas stavokla raksturojums

Lai analiz€tu veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu jaunieSu mérka grupa,
vispirms ir svarigi noskaidrot ka jauniesi kopuma verte savu veselibu. Nemot véra
vecuma grupu, respondentu atbild€s doming pozitivs pasvertejums. Savu veselibas
stavokli ka labu vai diezgan labu veérté tris ceturtdalas (75%) no aptaujatajiem
augstskolu un arodskolu studentiem (1. attéls). Kopuma jaunie virie$i par savu
veselibas stavokli izsakas ievérojami labak (Sig. < 0,005) neka sievietes. Ka labu
to verte 46% virieSu un tikai 35% jauno sievieSu. Savukart ka diezgan sliktu vai
loti sliktu savu veselibu novert&jusi 1% virieSu un 3% sievieSu.

1.attéls. Veselibas stavok|a vérteéjums (%)

100 -
80 1 46
L
60 - m Labs
m Diezgan labs
0 Vidéjs
| 32 m Diezgan slikts vai slikts
20
23 o1 25
0ol —E2 1 | .
Vidégji Viriesi Sievietes

Neskatoties uz to, ka izlase, pielaujot dazus iznémumus, ieklauj tikai gados jaunus
cilvekus, tom@r jau Sajas robezas, pieaugot vecumam pasliktinas arT veselibas
stavokla vertg§jums. P&tfjuma rezultati gan liecina, ka starp nepilngadigajiem un 18
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— 21 gadu veciem studentiem statistiski nozimigu atskiribu nav, tomér studenti,
kuri parsniegusi 22 gadu vecumu, par savu veselibas stavokli izsakas jau nozimigi
sliktak (Sig. < 0,05) neka pargjie (2.attéls). STs vecuma grupas respondenti savu
veselibu ka labu vai drizak labu novért€ja 64% gadijjumu, kameér pargjiem
pétijuma dalibniekiem pozitivo vert€jumu Tpatsvars parsniedz 75%.

2.attéls. Veselibas stavok|a véertéjums dazadas
vecuma grupas (%).

100 ~
32
80
60 - M Labs
32 M Diezgan labs
Vidgjs
40 . . .
Diezgan slikts vai slikts
20 ~ 35
22 22
0 3 1 1
15-17 gadi 18 -21 gadi 22 gadiun vecaki

Turpmaka datu analize apstiprina dazadu veselibas aspektu  noveértgjuma
pastavosas atskiribas atkariba no vecuma, dzimuma u.c. demografiskam pazimeém.

Veselibas traucéjumi un saslimsanas

NovecoSana tieSi korele ar veselibas stavokla pasliktinasanos un jebkuru
saslimSanas risku paaugstinasanos. Bet, vai jauniba ir garants labam veselibas
stavoklim? Statistika liecina, ka gan vides apstaklu, gan cilvéka dzives veida un
darbiba izmainu dgl, strauji pieaudzis veselibas risku skaits un apdraud&jumi
veselibai, kas tiesa veida ietekmé ari jaunieSu veselibas stavokli. To, ka jaunie
cilveki izjut nopietnus veselibas trauc€jumus un ir paklauti dazadam saslim$anam,
apliecina atbildes uz jautajumu, vai péd&o 12 meénesu laika tiem ir bijusas vai
palielinajusas dazadas veselibas problémas. Tika 19% no aptaujatajiem nav
bijusas nekadas veselibas problémas un trauc€jumi. Nemot véra aptaujas méerka
grupu, domajams, tas nav optimistisks raditajs. Gandriz katram otrajam jaunietim
(45%) medz but galvassapes. Katru treSo (34%) nomoka muguras sapes, bet
katram ceturtajam (25%) ir redzes problémas, 24% medz but problémas ar kungi,
bet 19% izjiit depresiju, ilgstosu stresu u.tml. veselibas trauc€jumus. Lai arT citas
kaites minétas daudz retak, tomer bazas rada ka elpoSanas celu saslimSanas (14%),
ta arl sirds un asinsvadu sisteémas problémas (7%). Vel 12% aptaujato ming&jusi
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dazadas saslimSanas: visbiezak tas ir saaukstéSanas, dazadas virusu infekcijas un
traumas, bet nereti tas ir nopietnas kaites, no kuram biezak minétas ir dazadas
alergijas, ginekologiskas, dermatologiskas slimibas, aknu un nieru slimibas, ka ari
hroniskas iesnas, védersapes, endokrinas sist€émas saslimSanas, regularas sapes
locitavas, kaulu sapes utt. Interesanti atzimét, ka salidzinot pa vecuma grupam,
veselibas stavokla un saslim$anu zina praktiski nav nekadu atskiribu. JaunieSiem
no 15 -17 gadiem biezak médz bt galvassapes, retak redzes problémas (Sig. <
0,005). Visos citos aspektos, veselibas traucgjumu raksturojums ir loti Iidzigs.
Turpreti statistiski nozimigas atSkiribas (Sig. < 0,005) gandriz katra no
nominétajam pazimém verojamas virieSu un sievieSu starpa. Specialistu zipa lai
paliek vert&jums, vai §Ts atSkiribas nosaka realais veselibas stavoklis vai atSkiribas
subjektivajos vert€jumos, bet jaunas sievietes ieveérojami biezak stidzas gan par
dazadiem veselibas traucgjumiem, gan saslimsanam. Kopuma tikai 13% jauno
sievieSu atzinusas, ka tam nav nekadu veselibas problému, kamér jauno virieSu
vidu ta uzskata katrs ceturtais (25%) respondents. Jaunas sievietes ieveérojami
biezak izjiitot gan muguras sapes , gan galvassapes. Tam biezak ir redzes
problémas un divreiz biezak tas stidzas par depresiju un lieko svaru (2. tabula).

2. tabula. Veselibas problému pasveéertéejums (%)

Kopa Viriesi Sievietes

Kunga problémas 24 20 28
Muguras sapes 34 28 40
Galvassapes 45 37 53
Redzes probléemas 25 18 32
Seksuali transmisivas slimibas 1 <1 1

Lieka svara probléma 9 5 13
Elposanas celui saslimSanas 14 12 15
Sirds-asinsvadu sistémas problémas 7 4 10
Operacijas 4 6 3
ligstoss stress, depresija, citas garigas veselibas problémas 19 13 26
Citas saslimSanas 12 11 13
Nav bijusas nekadas veselibas problémas 19 25 13

12% aptaujato peédejo 12 menesu laika sniegta neatlickama mediciniska palidziba,
bet kopuma 17% ir arst€juSies vai uzlabojuSi veselibu slimnica, stacionaras
apripes vai rehabilitacijas iestade. Tas ir loti augsts raditajs. Iesp&jams, ka dala
jaunieSu S$ajas atbild€s tomér pieskaitfjusi arst€Sanos ambulatorajas veselibas
aprupes iestades.
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3. attéls. ArstéSanas stacionara vai rehabilitacijas
centra (%).

ja, bez gimenes
arsta norikojuma
8%
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arsta norikojumu
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né, nav nacies
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Saskarsme ar veselibas apriipes institlicijam un arstiem nav saistita tikai ar
nepiecieSamo palidzibu slimibu vai traumu gadijumos. Ta ietver ar1 profilaktiskos
pasakumus - vakcin€Sanos, regularas veselibas parbaudes, zobarsta apmeklgjumu
utt. 2008./2009. macibu gada laika vidgji tresSdala (35%) jaunieSu ir vakcingjusies
pret €r¢u encefalitu, 22% vakcingjusies pret gripu, bet 29% pret difteriju. Lielaka
dala apmeklgjusi zobarstu (70%) un dala (39%) no tiem arT zobu higi€nistu.
Aptuveni katra otra no jaunajam sievietem (54%) apmekl&jusi ar1 ginekologu.
Salidzinot jaunieSu aktivitates profilakses (vakcing€$anas) joma nav noveérojamas
statistiski nozimigas atSkiribas starp jaunieSiem p&€c dzimuma vai dzivesvietas
pazimes. Bitiskakas atSkiribas iezimgjas, ja salidzina ridziniekus un no dazadiem
lauku pagastiem nakuSos jaunieSu, kuri Sobrid macas Riga, ka arT augstskolu un
vid€jo profesionalo izglitibas iestazu audz€knus. Ta jaunieSi, kuru patstaviga
dzivesvieta ir lauku pagasti, biezak neka ridzinieki ir vakcingjuSies pret &rcu
encefalitu un difteriju, turpreti retak apmekl&jusi zobu higi€nistu. Savukart videjo
profesionalo izglitibas iestazu audzeékni biezak neka augstskolu studenti ir
vakcingjusies pret gripu, difteriju, apmeklg&jusi fluorografu un zobarstu. Iesp&jams,
tas skaidrojams ar noteikta vecuma veicamo vakcinéSanos un to, ka par
jaunieSiem jaunakaja vecuma grupa lielakas riipes izrada b&rma vecaki.
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3. tabula. Profilaktiskie pasakumi un zobarsta
apmeklésana 2008./2009. gada laika (%)

Riga Lauku - .
dvojosle  pagastos —— JRNCLTHe  ORERel
Vakcinéjusies pret ércu encefalil 35 33 43 34 35
Vakcinéjusies pret gripu 22 22 23 11 27
Vakcinéjusies pret difteriju 29 29 36 18 34
Apmekléjusi fluorografu 22 23 25 16 24
Apmekléjusi zobarstu 70 71 71 66 73
Apmekléjusi zobu higiénistu 39 41 35 38 40
Merijusi asinsspiedienu 60 58 69 58 61
:\ir;r\ll}igijll;éas ginekologu (no 54 54 54 61 50

Gimenes arsta pakalpojumu pieejamiba un vértéjums

Latvija pastavosas veselibas apriipes sistémas ietvaros pirma institicija un
persona, pie ka jebkuram cilvekam vajadzétu griezties veselibas problemu
gadijumos, ka ar veselibas profilakses jautajumos ir gimenes arsts. Vai tas ta
notiek? Vai jaunieSiem, no kuriem dala macibu laika dzivo talu no savam majam,
iesp&jams, talu no savas gimenes, saglabajas kontakts un iesp&ja nepiecieSamibas
gadijuma griezties pie sava gimenes arsta? Kada ir jaunieSu pieredze un riciba
$ajos gadijumos? So problému loks pétijuma ietvaros tika noskaidrots atseviskos
jautajumu blokos. Saja sadala atspogulota iegiito rezultatu analize.

Atbilstosi aptaujas datiem, pie gimenes arsta kopuma ir registréjusies 98% Rigas
vidgjo profesionalo izglitibas iestazu audzéknu un augstskolu studentu, turklat
88% savu gimenes arstu ir apmekl&jusi vismaz vienu reizi péd&jo 3 gadu laika.
Tikai 2% aptaujato jaunieSu nav sava gimenes arsta (4.attgls).

10
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4.attéls. RegistréSanas pie gimenes arsta (%).

Nav registréjies, 2

Registréjies, 10

Registréjies un
apmeklgjis pedéejo 3
gadu laika, 88

\

To studentu vida, kuri ir registr&jusies pie gimenes arsta, aptuveni tikai diviem no

katriem pieciem respondentiem (41%) gimenes arsta prakse atrodas pilséta, kura
vini apmekle augstskolu vai arodskolu, t.i. Riga (5. attéls), savukart 56% apmekl&
gimenes arstu pilséta vai pagasta, kura dzivoja pirms iestaSanas macibu iestadé

(vai dzivo joprojam), bet 3% aptaujas dalibnieku registr&jusies pie gimenes arsta
cita vieta, piem&ram, blakus pagasta.

Pilséta, kur paslaik
macas

Pilséta, kur dzivoja
pirms iestasanas

Pagasta, kur dzivoja
pirms iestasanas

Citur

5. attéls. Gimenes arsta atrasanas vieta (%).
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Apliikojot apdzivotas vietas tipus, kuros atrodas aptaujato studentu gimenes arstu
prakses (6. att€ls), var secinat, ka apméram puse (53%) no Rigas arodskolu
audz€kniem vai augstskolu studentiem pie gimenes arsta registréjusies Riga vai
Rigas rajona, bet pargjiem pie arsta jadodas uz citam Latvijas pilsétam (32%) vai
ar1 uz saviem dzimtajiem lauku novadiem (15%).

6. attéls. Apdzivotas vietas tips, kura atrodas gimenes
arsta prakse (%)

Riga 41

Pagasta/lauku teritorija — 15

Nemot véra tikai to respondentu dalu, kas nav registr&jusies pie gimenes arsta, un
apkopojot So studentu sniegtas atbildes uz jautajumu, kade] vini to nav darfjusi (7.
attels), redzams, ka aptuveni tresdalai (37%) nemédz biit tadu veselibas problému,
lai izjustu nepiecieSamibu vérsties péc palidzibas pie arsta, savukart 32% no
viniem vajadzibas gadijuma uzreiz dodoties pie attieciga specialista, necensoties
sanemt gimenes arsta nosutijumu. V&l dazi jaunie$i mingjusi tadus iemeslus, ka
viet§ja gimenes arsta sniegto pakalpojumu nepietickama kvalitate un informacijas
trikums vai nezinasana par registracijas procediru.

12
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7. attéls. lemesli, kadé| nav registréjies pie gimenes
arsta (%).

Nemédz slimot un
apmeklét arstus, 37

Cits iemesils, 31 \

VérSas uzreiz pie/

specialista, 32

Aptaujas dati liecina, ka apméram katrs otrais (50%) vid€jas profesionalas vai
augstakas izglitibas iestades students 2008./2009.macibu gada (9 ménesu laika)
vismaz divas reizes apmekl&jis gimenes arstu (8. attéls). Vienlaikus katrs ceturtais
students (25%) Saja laika perioda vairak ka vienu reizi devies pie arsta-specialista,
bet nepilna treSdala aptaujato studentu (30%) vismaz divas reizes apmekl&jusi
zobarstu.
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8. attéls. Arstu apmekl&jumu skaits 2008./2009.macTbu
gada (%).

M 5un vairak reizes M 2-4 reizes M Vienureizi  Nevienu reizi @ Nav atbildes

Apmeklgjis gimenes arstu 31 18 1
Apmekl§{1§ arstu- 30 13
specialistu
Apmeklgjis zobarstu 25 11

60 70 80 90 100

Analizgjot arstu apmekléSanas biezumu ieglistamas izglitibas [Tmena griezuma (9.
att€ls), var secinat, ka arodskolu audzeékni nozimigi biezak neka augstskolu
studenti apmeklé gimenes arstu (Sig.<0,001) un zobarstu (Sig.<0,02), savukart
arstu-specialistu apmekleSanas biezuma biutiskas atskiribas nav noverojamas.
Domajams, tas vairak saistits nevis ar izglitibas iestades tipu, bet ar jaunieSu
vecumu. Pieaugot vecumam palielinas veselibas trauc€jamu riski un saslimsanas,
bet samazinas arstu apmekléSanas biezums.

9. attéls. Arstu apmekléjumu skaits 2008./2009.macibu
gada atkariba no iegustama izglitibas
Iimena (%)

B 5 un vairak reizes M2-4reizes M Vienu reizi  Nevienu reizi
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N
2 Augstskola 4 32
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=~
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Apskatot So pasu jautajumu atkariba no apdzivotas vietas tipa, kura atrodas
gimenes arsta prakse, redzams, ka visbiezak gimenes arsti tieck apmekléti Rigas
rajona, bet apmeklgjumu skaits Riga ilgaka laika posma biutiski neatSkiras no
citam pilsétam un lauku rajoniem (10. attéls). lesp&jams, ja arsta apmekleSanas
biezumu talak no galvaspilsétas neietekmétu attaluma faktors, ari citas pilsétas un
lauku novados jauniesi gimenes arstu apmekl&tu ievérojami biezak neka Riga.

10. attéels. Gimenes arsta apmekléjumu skaits
2008./2009.macibu gada dazadas
apdzivotas vietas (%)

M 5 un vairak reizes M 2-4 reizes ™ Vienureizi  Nevienu reizi

Riga 33 15

Rigas rajona 31 12
Cita pilséta 20
Pagasta, laukos 21

70 80 90 100

Gimenes arsta apmekléjuma iemesli

Pie gimenes arsta aptaujas dalibnieki visbiezak devuSies saaukstéSanas
(respondentu subjektivaja vertejuma) vai ari citas vieglas virusa infekcijas
gadljuma — $T iemesla dél savu gimenes arstu iepriek$éja macibu gada vismaz
vienu reizi apmeklgjusi 58% respondentu (11.att€ls). Savukart 46% jauniesu
2008./2009.macibu gada laika sapémusi no gimenes arsta macibu kav&umu
attaisnojosus dokumentus, bet 33% sanémusi receptes medikamentu iegadei.

Aplukojot smagakas akiitas un hroniskas saslimSanas, ka ar1 traumas, var secinat,
ka nopietnaku veselibas problému gadijuma retak tieck mekléta palidziba pie
gimenes arsta, bet biezak — pie arsta-specialista. Ka redzams attéla, péc glitajam
traumam no specialistiem jaunie$i palidzibu sanémusi biezak neka no gimenes
arsta (24% pret 16%), ko var izskaidrot ar to, ka smagaku traumu gadijuma
mediciniska palidziba biezi vien ir neatlickama un lidz gimenes arstam aizkl|iit
nemaz nav iespejams.
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11.attéls. Arstu apmekléSanas iemesli (%)

m Arstu-specialistu m Gimenes arstu

SaaukstéSanas, virusa saslimS$ana

Bija vajadziga zime par macibu kavgjumu
Bija nepiecieSama recepte

Cita akdta saslimSana

Trauma

Hroniskas kaites, slimibas

Cits iemesls

Arstu nav apmeklgjis

Nav atbildes

Veselibas aprupes pakalpojumu apmaksa

Ka liecina pétfjuma rezultati, aptuveni puse (51%) Latvijas studentu un arodskolu
audzeknu pédgja arsta apmekl&juma reiz€ par sanemtajiem mediciniskajiem
pakalpojumiem maksajusi no personigajiem lidzekliem (12. attels), tai skaita par
pédgjo gimenes arsta apmekl&jumu maksat bijusi spiesti 40% respondentu, bet par
arsta-specialista pakalpojumiem jamaksa bijis 33% respondentu. 30% jauniesu
pedgjo arsta apmekl&jumu segusi veselibas apdrosinasanas polise (tai skaita 25%
segta pacienta iemaksa pie gimenes arsta, bet 19% — maksa par arsta-specialista
konsultaciju).

10% izdevumus par Siem mediciniskajiem pakalpojumiem p&dgja izmantoSanas
reiz€ segusi valsts, jo vini tobrid vél nebija sasniegusi 18 gadu vecumu, savukart
16% par arsta apmeklgjumu nav bijis jamaksa cita iemesla dgl, pieméram, tadel,
ka arsts ir radinieks, draugs vai pazina un pacienta iemaksu nav iekasgjis, vai art
konkréta arsta-specialista apmekl&jums ar gimenes arsta nosttijumu ir bezmaksas.
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12. attéls. Arstu pakalpojumu apmaksas segSanas
veidi (%)

Pie arsta-specialista m Pie gimenes arsta

Maksaja 33 40
. . 25
Nemaksaja, jo sedza polise 19
Nemaksaja, jo bija nepilngadigs 4 9
Nemaksaja cita iemesla dé| 9 10
. : 9
Grti pateikt 6
aii 8
Nav apmeklgjis 28

Gimenes arsta pakalpojumu maksas segSanas veidu sadalijums dazada vecuma
grupu griezuma (13. attéls) lauj secinat, ka jauniesi, kuri v&€l nav sasniegusi
pilngadibu, par gimenes arsta pakalpojumiem ,no savas kabatas” maksa
ieverojami retak neka pilngadigie studenti (14% nepilngadigo un 60%
pilngadigo). Pirmkart, 20% respondentu vecuma no 15 lidz 17 gadiem atbild&jusi,
ka pedgjais gimenes arsta apmekl&jums viniem ka nepilngadigajiem bijis par velti,
savukart 39% arsta pakalpojumus segusi apdrosinasanas polise, salidzinosi
gandriz 3 reizes biezak neka pilngadigajiem respondentiem. Domajams, viens no
iemesliem ir tas, ka nepilngadigajiem veselibas apdroSinasanas polises nodroSina
vecaki, savukart vairums 18 gadu vecumu parsnieguso jauniesu, visticamak, pasi
nevar atlauties apdroSinasanu finansialo apstaklu del, bet vecaki to vairs
nenodrosina un jaunieSiem vé&l nav, piemeram, stabila darba vieta, kas polisi
varétu apmaksat.
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13. attéls. Gimenes arstu pakalpojumu apmaksas
segsanas veidi dazadam respondentu
vecumu grupam (%)
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Salidzinot p&c dzives vietas, Rigas rajona ir lielaks to jaunieSu Ipatsvars, kuriem ir
veselibas apdrosinasanas polises un kuri izmanto dazadas citas iespg€jas sanemt

arsta pakalpojumus bez maksas (14.attels).
14. attéls. Gimenes arstu pakalpojumu apmaksas
veidi dazadas apdzivotas vietas (%)
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Kopuma veselibas apdroSinasanas polise aptaujas laika bijusi gandriz katram
ceturtajam no aptaujatajiem (23%). Vairuma to nodro$inajusi vecaki (70%),
nelielai dalai (14%) polisi nodrosinajis darba devgjs, bet 11% polisi iegadajusies
pasi. Dazos gadijumos to nodro$inajusi pasvaldiba vai kads cits, pieméram, sporta
klubs. No tiem, kam bijusi veselibas apdroSinasanas polise, aptuveni puse
jauniesu nezina vai nav vélgjusies atbildet kada polise ta ir. No minétajam biezak
nominétas Ergo BTA, Balta, Sezam un Rigas slimokase.

To studentu vidd, kuri par gimenes arsta pakalpojumiem maksajusi no saviem
lidzekliem, divam treSdalam jaunieSu (68%) pe€d&jais apmekl&jums nav izmaksajis
vairak par vienu latu (15.attéls), bet vidéji vairak neka divus latus gimenes arstam
peédgja reiz€ samaksajusi 14%. Dalai no Siem jaunieSiem, visticamak, veiktas ar1
kadas specifiskas procediras, aptuveni 3% gadijumu maksa par gimenes arsta
pakalpojumiem parsniegusi 10 latus, bet lielaka summa, ko kads no
respondentiem samaksajis par gimenes arsta apmekl&umu, ir 65 lati. Tiesi Sie
gadijumi palielina vidgjo aritmétisko maksu par gimenes arstu pakalpojumiem
lidz diviem latiem un 29 santimiem. Precizaku ainu par maksas apjomu dod
raditaju moda un mediana. Gimenes arsta vizites apmaksas gadijuma ta ir 1,- Ls.
Tas nozime, ka visbiezak maksata summa un vienlaikus vid&ja vizites cena ir 1,-
Ls. Sadu cenu par gimenes arsta apmeklgjumu maksajusi 34% respondentu. 28%
maksajusi 0,50 Ls (piecdesmit santtimu), bet 16 maksajusi 2,- Ls.

15. attéls. Maksa par gimenes arsta
pakalpojumiem (%)

40

36
35 - 32

30 1
25 -
20 - 18
15 |

10 4

Lidz 50 santimiem No 51 santima lidz 1 latam  No 1,01 lidz 2 latiem Vairak par 2 latiem

Iegiitie dati Jauj secinat, ka gimenes arsta apmekl§jums Riga un Rigas rajona
vid&ji izmaksa nedaudz dargak neka talak no galvaspils@tas, tomér ST atSkiriba nav
statistiski nozimiga (16. attgls).
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16. attéls. Maksa par gimenes arstu sniegtajiem
pakalpojumiem apdzivoto vietu tipu griezuma (%).

60
50 -

38
40 37 36 m Riga

37

31 34 33 '

301 27 M Rigas rajona
21 22 Cita pilséta
20 15 17 15 Pagasta, laukos
1312 12
10 7 I l
0 - \ \ \

Lidz 50 santimiem No 51 santima lidz1 No 1,01 lidz2 latiem Vairak par 2 latiem
latam

Likumsakarigi, ka maksa par arstu-specialistu sniegtajiem pakalpojumiem
ievérojami parsniedz maksu par gimenes arsta apmekléjumu (17. attéls). Saskana
ar petijuma rezultatiem videja maksa par specialista apmekl&jumu ir 12 lati 18
santimi, bet lielaka nosaukta summa — 86 lati 6 santimi. Arl $aja gadijuma
precizaku ainu sniedz moda un mediana. Saja gadijuma mediana ir 7,-Ls, moda -
5,- Ls. Sadu summu par arsta - specialista apmeklgjumu maksajusi 22%
respondentu, 2,-Ls maksajusi 13% aptaujato. Savukart citi 13% maksajusi 10,-Ls,
bet 8% - 15,-Ls.

17. attéls. Maksa par arstu-specialistu sniegtajiem

pakalpojumiem (%)

35 -
30
25 |
20 | 18
15 -

10 4

Lidz 2 latiem No 2,01 Iidz 5Ls No 5,01 1idz 10 Ls No 10,01 Iidz 20 Vairak par 20 Ls
Ls
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Maksa par arsta-specialista konsultaciju liela méra ir atkariga no ta, vai pacients ir
sanémis nosttijumu no sava gimenes arsta. To apliecina arf miisu pétijuma dati un
tas uzskatami redzams 18. attéla.

18. attéls. Maksa par arstu-specialistu pakalpojumiem
atkariba no t3, vai ir sanemts gimenes
arsta nosatijums (%).

50

B Arnositijumu

M Beznostitjuma

Lidz2latiem No 2,01 idz5Ls No 5,01 1idz10 No 10,01 lidz20 Vairak par 20 Ls
Ls Ls

Aplukojot $o jautajumu atkariba no gimenes arsta atraSanas vietas, var secinat, ka
studenti, kuriem vinu gimenes arsta prakse atrodas Riga vai Rigas rajona, biezak
dodas pie arsta-specialista ar gimenes arsta nosiutijumu neka tie, kuriem pie
gimenes arsta jadodas uz citu pilsétu vai laukiem (19. att€ls). Lidz ar to arodskolu
audzekni un studenti, kuri pie gimenes arsta registréjusies talak no galvaspilsétas,
ir spiesti nedaudz vairak maksat par specialistu sniegtajiem pakalpojumiem, tomer
§1 atSkiriba nav statistiski nozimiga. GGimenes arsta nosutijumu pirms ped&jas
specialista apmekleSanas reizes bija sanémusi 61% respondentu.
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19. attéls. Gimenes arsta nositijumu sanémuso
studentu ipatsvars (%).

100 +— —
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Beznosiitjuma
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B Ar nostutjumu
40 -
30
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Vidgji Riga ngas rajona Citapilséta  Pagasta,
laukos

Gimenes arsta sniegto pakalpojumu vertéjums

Vismaz cetri no katriem pieciem aptaujatajiem studentiem atzinigi verté sava
gimenes arsta attiecksmi pret pacientiem. Ka loti labu vai drizak apmierino$u to
verteé 85% jaunieSu. Arsta kompetencei pozitivo novertéjumu Ipatsvars ir 81%
(20. attels). Sliktak tiek vertéts gimenes arstu pienemsSanas laiks, kur§ 18%
respondentu drizak neapmierina, bet 6% to uzskata par pilniba neapmierinoSu.
Savukart gimenes arsta majas vizites pieteikSanas iesp&ju, par kuru savu viedokli
izteikusi tikai divas treSdalas aptaujato studentu, par apmierinosu uzskata 51% no
tiem.
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20. attels. Gimenes arsta sniegto pakalpojumu
novértejums (%).

B Pilniba apmierina M Drizak apmierina M Drizak neapmierina M Pilniba neapmierina  Nav bijis/izmantojis

Gimenes arsta attiecksme pret pacientu 735
pret p

gimenes arsta kompetence 10 38 6

6 4

Gimenes arsta pienemsanas laiks

Gimenes arsta majas vizites pieteik§anas iesp&jas

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Gimenes arsta pienemsanas laika un majas viziSu pieteikSanas iesp&ju vertgjuma
izteiktas atSkiribas starp dazadam apdzivotam vietam nav noveérojamas (21.
attéls), Savukart, kas attiecas uz gimenes arsta attieksmi pret pacientiem un vél
lielaka méra uz to kompetenci (21.att€ls), vert€§jums lauku rajonu arstiem ir
nozimigi zemaks (Sig.< 0,05).
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21. attéls. Gimenes arsta pienemsanas laika un majas
viziSu pieteikSanas iespéju novértéjums
dazadas apdzivotas vietas (%).

M Pilnba apmierina M Drizak apmierina M Drizak neapmierina  Pilniba neapmierina
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22 attels. Gimenes arsta attieksmes un kompetences
noveértéjums dazadas apdzivotas
vietas (%)

M Pilniba apmierina M Drizak apmierina B Drizak neapmierina  Pilniba neapmierina
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Kopuma studenti sam@ra pozitivi veérté gimenes arstu sniegtas informacijas
apjomu un kvalitati saistiba ar vinpu veselibas traucgumiem, kait€m, izvéleto
arstniecibas kursu, medikamentu Tpasibam un paredzamajiem izdevumiem (23.
att€ls) — neviena no mingtajiem aspektiem pozitivo atbilzu Tpatsvars nav mazaks
par 65 procentiem.
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23.attels. Gimenes arsta sniegtas informacijas
novertéjums (%).

M Pilniba apmierina B Drizak apmierina Drizak neapmierina

Pilniba neapmierina Nav apmeklgjis/nevar novertét

I 1075 7

par slimibas diagnozi

par izmekIg$anas un arsté$anas planu 14 4 9
par pacienta iemaksas veik§anas kartibu 9 5 16
par izrakstito zalu blakusiedarbibu 16 8 11
par iesp&jamam slimibas sekam/komplikacijam 16 5 12
par citam arsté§anas metodém 16 4 13
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24. attéla atspogulotie dati liecina to, ka uz nopietnakam parbaudém gimenes arsti
biezak nosiitijusi tos studentus, kuri p&€d€jo 12 meénesu laika izjutusi veselibas
stavokla pasliktinaSanos, pieméram, hronisku slimibu saasinaSanos vai jaunu
slimibu rasanos. Kopuma gimenes arsti uz izmekl§umiem pie specialistiem
vismaz vienu reizi nositijusi aptuveni divas tresdalas (67%) no aptaujatajiem
studentiem.

24. attels. Vai gimenes arsts nositija
uz parbaudéem (%)

M Nositija uz parbaudém M Nenositija uz parbaudém M Nav apmeklgjis gimenes arstu
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Ar nopietnam problémam saistiba ar gimenes arsta pakalpojumiem saskarusies
3% aptaujato augstskolu un vid€jo profesionalo macibu iestazu studentu (25.
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attels). Visbiezak (tresdala problematisko gadijumu) aptaujas dalibnieki
noradijusi, ka viniem ir bijusas gritibas sanemt nosiitijumu pie vajadziga arsta-
specialista, bet vel citi (9%) precizg, ka gimenes arsti atteikusies nosutit vinus uz
parbaudém, vinu veselibas problémas vienkarSoti izskaidrojot ar pusaudza
vecumu. Tapat atseviskos gadijumos studenti stidzas par neverigu arsta attieksmi,
nepietickamu pakalpojumu pieejamibu (neatbilstosa darba laika un citu iemeslu
del), grutibam parregistréties pie cita gimenes arsta dzivesvietas mainas gadijuma
un citam [idzigdm problémam.

25. attéls. Vai ir bijusas problémas ar gimenes arsta
pakalpojumiem (%)

Ir bijusas

/ problémas, 3

Nav registréijes pie
gimenes arsta, 2

Nav bijis problemu, __—
95

Apkopojot ieprieks aprakstitos rezultatus, var secinat, ka, lai ari laukos gimenes
arstu pakalpojumi tiek verteti nedaudz zemak, tomér lauku rajonos cilvéki pie
gimenes arsta iet biezak. Arpus lielajam pilsétam ta ir atraka un vienkarsaka
iespja, ka, neizsaucot neatlickamo medicinisko palidzibu, sanemt veselibas
apripes pakalpojumus. Tomér dati liecina, ka jaunieSu vidi gimenes arsta
apmeklésanas biezumu arpus Rigas un Rigas rajona krietni ietekme attalums un
laiks, kas jaunietim japater€, lai no Rigas nokliitu pie sava arsta.

Riciba veselibas problemu gadijuma

Pienemot, ka liela dala jaunieSu veselibas problému, saslimSanas gadijuma nemaz
nepaspéj noklit pie sava gimenes arsta, aptaujas gaita tika noskaidrots pie ka vini
meédz griezties, kam lidz palidzibu vai padomu dazadu veselibas traucgjumu un
problému gadijumos. Ka liecina atbildes, tad vairak neka puse (59%) aptaujato
veselibas problému gadijuma vispirms tomer griezusies pie gimenes arsta. Liela
dala jaunie$u padomu vispirms jauta vecakiem (45%), bet katrs treSais vérSas pie
specialista. JaunieSu vidii diezgan populari ir meklét atbildes ar1 interneta.
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Salidzinot divas galvenas vecuma grupas misu izlasé — t.i. nepilngadigos jauniesu
un tos, kas parsniegusi 18 gadu vecumu, vérojamas diezgan biitiskas ricibas
atskiribas. Jaunie$i vecuma lidz 17 gadiem, ievérojami biezak verSas pie gimenes
arsta, savukart vecakas grupas parstavji — pie specialistiem. Iesp&jams to nosaka
veselibas traucgjumu raksturs un saslimSanas nopietniba. Ievérojami biezak
jaunakie respondenti vérSas pie vecakiem, kas iesp€jams skaidrojams ari ar to
faktu, ka Sie jaunieSi dzivo kopa ar vecakiem un tiem V&€l nav savu pastavigo
ienakumu. Palielinoties vecumam, nozimigi pieaug to jauniesu skaits, kuri censas
arstéties pasi. Vecakie biezak atbildes uz sev svarigiem jautajumiem mekle
interneta.

4. tabula. Riciba veselibas problému gadijuma (%)

Kopa 15-17 g.v. Vecaki par 18 gadiem

Griezas pie gimenes arsta 59 66 53
Griezas pie arsta — specialista 36 32 40
Griezas pie vecakiem 45 55 38
Griezas pie draugiem 11 13 9
Arstéjas pats 34 26 40
Mekleja atbildes interneta majas lapas 14 10 16
Rikojas savadak 2 2 3
Nedarija neko 6 6 6

Ta ka $1 pétijuma uzdevumu konteksta TpaSi svarigi izveértét gimenes arsta
pieejamibu un pakalpojumus, tad atseviski tika noskaidrots, kade]l jauniesi
veselibas problému gadijuma vispirms nav griezuSies pie sava gimenes arsta.
Procentualais sadalijums aprekinats péc to jaunieSu atbildem, kuri veselibas
problému gadijuma nav griezusie pie sava gimenes arsta. Visizplatitaka probléma,
kadg] 20% nav griezuSies pie gimenes arsta, ir ta, ka arsts atrodas parak talu (cita
pilséta, pagasta). 13% neuzticas arsta kompetencei, 6% vispar nezina kur meklet
savu gimenes arstu, bet 2% nav pie tada registr&jusies. 36% gadijumu nosaukti
visdazadakie iemesli, kas atturgjusi jaunieti vérsties pie sava gimenes arsta. Tos
aplukosim talak. Salidzinot iemeslus p&c dzimuma pazimes, dazadam vecuma
grupam, statistiski nozimigas atSkiribas atbildés netika novérotas. Jaunakaja
vecuma grupa, kuru veido galvenokart arodskolu audzekni, nedaudz biezak ka
iemesls minéts tas, ka arsts atrodas parak talu, lai pie vina nokliitu vai arl nav
zinams, kur to mekl&t. Savukart pilngadigie jauniesi nedaudz biezak apSauba arsta
kompetenci un tiem medz but hroniskas kaites, kuras tiek arst€tas pie
specialistiem.
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5. tabula. lemesli, kadé| negriezas pie
gimenes arsta (%)

Kopa 1547 gy vocakipar18

gadiem
Nezina, kur to mekléet 6 7 5
Gimenes arsts atrodas parak talu (cita pilséeta) 20 22 19
Neuzticas gimenes arsta kompetencei 13 12 14
Ir hroniskas kaites, kuras arsté pie specialista 8 6 9
Cits iemesls 36 39 35
Pie gimenes arsta nav registréjies 2 2 2

Puse no tiem, kas mingjusi citus iemeslus gimenes arsta neizmanto$anai, pamato
savu lémumu ar to, ka tiekot gala pasi un neuzskatot to par nepiecieSamu. 11%
uzskata, ka kaites nav tik nopietnas, lai vérstos pie arsta, bet 10% stidzas par
neizdevigiem darba laikiem, ilgu gaidiSanu uz piepemsSanu u.tml. Daziem no
respondentiem vecaki ir arsti, citi uzreiz griezuSies pie specialista, bet daziem
vienkarsi bijis slinkums apmekl&t arstu.

6. tabula. Citi iemesli, kadé| negriezas pie gimenes
arsta (%)

Teku gala pats 23
Neuzskatu par nepiecieSamu 28
Nav bijis naudas, negrib lieki maksat 3
Nevar kavét skolu 1
Nav laika (ilgi jagaida uz pierakstu, jagaida rinda, nepienemami darba laiki ) 10
Kaite nav tik nopietna 11

(]

Vecaki ir arsti

Slinkums

Griezos pie specialista

Hroniska sporta kaite

Neapmierina arstu attieksme

Telefoniska konsultacija
Bail iet
Negrib arsteéties ar zalem

aAalalalalalalo|l o

Uzreiz aizveda uz slimnicu

Medikamentu lietoSanas paradumi jauniesu vidi

To, ka dalai jauno cilvéku ir veseliba problémas apliecina ari atbildes uz
jautajumu par zalu lietoSanu. 11% jauniesu lieto zales regulari (katru dienu), 8% -
dazas reizes nedela. 20% zales lieto dazas reizes menest, 28%- dazas reizes gada
un tikai nedaudz vairak ka piekta dala (22%) zales vispar nelietojot.
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Medikamentus lieto ka gados jaunakie respondenti, ta ar1 vecakie. Jauniesi péc 18
gadu vecuma biezak zales lieto regulari ikdiena, savukart nepilngadigo vidi
vairak tadu, kas medikamentus lieto dazas reizes gada. Loti biitiski medikamentu
lietosanas paradumi atSkiras jauno virieSu un sieviesu starpa. Sieviesu vidi daudz
vairak tadu, kas medikamentus lieto regulari, katru dienu vai dazas reizes nedela
atbilstigi 8% un 5% pret 13% un 10%) , vairak neka divas reizes lielaks ir to
ipatsvars, kuras medikamentus lieto vismaz daZzas reizes ménesi. Un
likumsakarigi, ka kopuma divkartigi atskiras to skaits, kas medikamentus nelieto
vispar (virieSu vida 31%, kamer no sievietem — 14%).

7. tabula. Medikamentu lietoSanas biezums (%)

regulari (katru dienu) 11 9 12 8 13
dazas reizes nedé|a 8 9 7 S 10
daZas reizes ménesi 20 17 21 12 27
dazas reizes gada 28 28 28 30 26
vél retak 11 14 9 13 10
vispar nelietoju 22 23 22 31 14

Bazas rada tas, ka Sos medikamentus tikai 27% gadijumu izrakstijis gimenes arsts,
17% gadijumu — arsts specialists. Vienlidz biezi medikamentus iesaka un iedod
vecaki (27%) un vel tikpat biezi jaunietis tos iegadajies pats pec savas iniciativas.
Ieveérojami retak medikamentus iedevis draugs vai pazina, atseviskos gadijumos
par tiem uzzinats interneta. Medikamentu ieguves veidi biitiski atSkiras, ja tos
salidzinam starp divam galvenajam vecuma grupam. Nepilngadigie jaunieSi
ieveérojami biezak medikamentus iegadajas péc gimenes arsta izrakstitas receptes
vai zales tiem iedod vecaki. Savukart jauniesi péc 18 gadu vecuma daudz biezak
medikamentus iegadajas péc arsta specialista ieteikumiem vai iegadajas pasi. Sie
paradumi atbilst arT ieprieks sacitajam, jo gados vecaki jauniesi salidzinosi biezak
apmekl€ arstus specialistus un retak problému gadijuma veérsas pie vecakiem.
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8. tabula. Medikamentu iegades veids (%)

Vecaki par 18

Kopa 15-17 g.v. gadiem
Izrakstija gimenes arsts 27 36 21
Izrakstija arsts — specialists 17 13 19
ledeva /ieteica vecaki 27 32 23
ledevalieteica draugi 4 4 5
legadajas pats 27 21 31
Izlasija par tiem interneta 1,5 1 2
Cits variants 1,5 1 2

Nepretend€jot uz izsmeloSu un mediciniski precizu informaciju par zalém, ko
jauniesi lieto, tomér, lai giitu priekSstatu par So jautajumu tabula apkopotas
jaunieSu atbildes. Visbiezak (42%) gadijumu tiek lietoti dazadi pretiekaisuma
lidzekli, un $aja zina pirmo vietu stabili ienem ibumetins, ko lietojusi 35%
aptaujato. Nakamie péc lietoSanas bieZzuma ir pretsapju un ari pretiekaisuma
lidzekli Visvairak tiek lietotas dazadas zales galvassapju nonemsanai — taja skaita
citramons (9%), aspirins (4%) utt. Salidzino$i retak, bet vienlaikus regulari un
biezi tiek lietoti dazadi Iidzekli kunga darbibas trauc€jumu mazinasanai,
gremosanas reguléSanai utt. Neskatoties uz to, ka zalu spektrs ir diezgan plasi
parstavets, pargjas zales tiek lietotas jau ievérojami retak.

9. tabula. Medikamenti, kurus lieto jauniesi (%)

Adas slimibam (0,52)

1 Daivonex 0,17
2 zales pret adas slimibam 0,35
Acu pilieni, zales redzes uzlabosanai (1,38)

3 Maxitrol 0,17
4 Vitabact 0,17
5 acu pilieni 0,52
6 redzes uzlabo$anai 0,35
7 redzei 0,17
Antacids lidzeklis, kunga (0,35)

8 Almagel 0,35
Antibiotikas (2,08)

9 Amoxil 0,17
10 antibiotikas 1,57
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1 Fucicort 0,17
12 Sintomicina 0,17
Antidepresanti (1,38)

13 antidepresanti 0,35
14 Depakine 500 0,52
15 Lyrica 0,17
16 Zoloft 0,17
17 pret depresiju 0,17
Antihisamini (1,91)

18 Claritin 0,17
19 Loritine 0,17
20 Suprastin 0,35
21 Tavegils 0,52
22 alergijai 0,70
Antiisémiskie ITdzekli (0,17)

22 Mildronats

Antiseptisks (0,17)

23 Jox oromucosal spray 0,17
Astmas Iidzekli (0,34)

24 Seretide 0,17
25 pret astmu 0,17
Preparati kakla sapju, iekaisuma un klepus mazinasanai, atkréposanas lidzekli (1,91)
26 Bromhexin 0,35
27 Brontex 0,52
28 Bronhialais strups 0,35
29 klepus sirupi 0,17
30 Ventolin 0,35
31 krasu eliksirs 0,17
Beta-blokators (0,34)

32 Betaloc Zok 0,17
33 Metoprolol 0,17
lesnu terapijas Itdzekli (4,87)

34 Olynth 0,35
35 Otrivin 0,35
36 rinogels 0,17
37 vibrocil 0,35
38 Xymelin 0,35
39 pret iesnam, deguna pilieni 3,30
Kunga darbibas, gremo$anas traucéjumiem (11,83)

40 Cerucal 0,35
41 kunga pilieni 0,17
42 Kreon 0,17
43 Lomac 0,35
44 Linex 0,35
45 Mezym-forte 0,70
46 Mezym 0,70
47 Omeprazolum 1,22
48 Oglite 4,00
49 Rennie 0,35

32



LU Filozofijas un sociologijas instithts

50 Raniberl 0,17
51 kunga sapéem 1,74
52 pret vemSanu braucot transporta 0,17
53 pret védersapém 0,52
54 zales pret gastritu 0,17
55 smekta 0,70
Homeopatiskie arstniecibas Iidzekli (5,89)

56 Aflubin 1,04
57 Baldriani 1,39
58 Biostim pilieni 0,17
59 Beladona 0,17
60 Citrosept 0,52
61 Eikalipts 0,17
62 Ginkobiloba 0,35
63 Homeopatiskas zales 0,70
64 Hexoral 0,17
65 Isla Mint 0,17
66 Novo- pasit 0,35
67 Traumeel S 0,17
68 zalu tgjas 0,17
69 Aflubin 0,35
Hormonalie Iidzekli (0,87)

70 hormonu I1dzek|us 0,70
7 L-Thyroxin 0,17
Kardologiskie lidzek]i (2,08)

72 Validolum 0,52
73 asisnspiedienam 1,04
74 sirdsdarbibas uzlabosanai 0,52
Kaulu sapém (0,17)

75 Osteogéls 0,17
Kontraceptivie lidzekli (2,78)

76 Yasmine 0,17
77 kontracepcijas tabl. 1,22
78 Lindynette 0,35
79 Yasmin 0,52
80 kontracepcijas dzekli 0,52
Nomierinosi Iidzekli (3,3)

81 antistress 0,70
82 korvalols 0,35
83 Pertusins 0,17
84 sleep aid 0,17
85 nomierino$as 1,91
Nootropais lidzekli, iedarbojas uz CNS (0,86)

86 Lucetam 0,17
87 Nootropil 0,52
88 Nootropil 0,17
Nesteroidi pretiekaisuma lidzekli (42,24)

89 Brufen 0,17
90 Diclofenac 1,04
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91 Dicloberl 0,17
92 Fitolizyn 0,35
93 Glukosamine 0,17
94 Histalgan 0,17
95 Ibumetin 35,30
96 Ibuproféns 1,39
97 Ibumax 0,35
98 Irfen 0,35
99 Ketonal 0,35
100 Nimesil 2,26
101 Profenac 0,17
Pretsapju, pretiekaisuma lidzekl|i (34,42)

102 Aspirins 3,65
103 Analgins 1,57
104 Citramon 9,04
105 Dolmen 0,17
106 Finalgon 0,17
107 Fastum gel 0,87
108 Neonalgin 0,87
109 Nurofens 0,35
110 Paracetamols 4,35
111 Panadols 0,17
112 Saridon 0,52
113 telpalgins 0,70
114 galvas sapém 4,87
115 kaulu sapém 0,52
116 pretsapju 5,74
117 locitavam 0,17
118 pret temperatiru 0,17
119 muguras sapém 0,52
Pretvirusu

120 Rimantadine 0,35
Rikles un balsenes slimibu arstéSanai, pretsaaukstésanas Iidzekli (11,31)

121 Decatylen 0,70
122 Falimint 0,17
123 Coldrex 2,61
124 fervex 0,35
125 terraflu 1,39
126 pret klepu 3,13
127 krasu eliksirs 0,17
128 pret kaklu 0,70
129 saaukstéSanas 2,09
Spazmolitiskas zales (2,6)

130 Besalol 0,17
131 Drotaverine 0,17
132 No-Spa 2,09
133 Spasmalgon 0,17
Vitamini/vielas (24,5)

134 Alfa D3 0,17
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135 Chitosan 0,17
136 Dzelzs 0,87
137 Ferrum Lek 0,35
138 Ferrum 0,17
139 Kalcijs 1,57
140 kalkis 0,17
141 Kalcigran 0,17
142 Magnijs 0,87
143 mellenes acim 0,17
144 rauga tabletes 0,17
145 Silicijs 0,17
146 vitamini 14,61
147 Vitiron suscaps 0,35
148 Vitaminmax 0,17
149 zivju ella 2,61
150 uztura bagatinataji 1,04
151 imunitates uzlaboSanai 0,70
Ricibas prognoze

JaunieSu ricibu veselibas problemu gadijuma liela mera nosaka gan iepriek$ guta
pieredze, gan arstu pieejamiba. Atbildot uz jautajumu, pie ka jaunietis grieztos, ja
rastos veselibas trauc€jumi, ka, pieméram sapes, viegla trauma, slimiba u.tml.,
redzam, ka visbiezak jaunie cilveéki jautatu padomu vecakiem (65%) un tikai otra
vieta ir gimenes arsts — pie ta vispirmam kartam grieztos 50% aptaujato jauniesu.
Pargjas atbildes jau minétas ieverojami retdk. Pie arsta — specialista $ados
gadijumos vispirms grieztos 13% jaunieSu un tikpat liela dala padomu jautatu
draugiem. 8% gadijumu jaunie$i mekletu atbildes interneta vai grieztos pie skolas
medika (gadijumos, kad tads ir ). Salidzinot gados jaunakos respondentus (15-17
gadu vecuma) ar pargjam grupam, statistiski nozimigas atSkiribas ve€rojamas
atseviskos gadijumos — jaunakas vecuma grupas parstavji biezak verstos pie
vecakiem (atbilstigi 70% pret 62%) un tapat biezak grieztos pie gimenes arsta
(52% pret 48%) (Sig. < 0,005). Ta ka jaunakas vecuma grupas parstavji macas
arodskolas, tad, iespgjams, atseviskas no §Tm macibu iestadém vel pastav medika
postenis un tadgjadi §1s vecuma grupas parstavji ievérojami biezak neka pargjie
(14% pret 4%) probléemu gadijumos grieztos pie skolas medika. Statistiski
nozimigas atskiribas novérojamas ari atkariba no jaunieSu patstavigas dzives
vietas. Nemot véra to, ka aptauja tika veikta tikai Rigas pils€tas izglitibas iestades,
tad mérktiecigi salidzinat Riga patstavigi dzivojoSo jaunieSu paradumus ar citas
pilsétas un laukos dzivojoSo jaunieSu paradumiem. Ridzinieki divas reizes biezak
neka pargjie jaunieSi nepiecieSamibas gadijuma grieztos pie arsta specialista,
statistiski biezak (Sig. < 0,005) vérstos pie gimenes arsta, ka arT mekl&tu atbildes
interneta. Savukart retdk neka citviet dzivojoSie jauniesi, ridzinieki grieztos pie
vecakiem vai skolas medika. Domajams, $is atSkiribas galvenokart nosaka
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jaunieSu iesp€jas — ridziniekiem ir salidzinosi vieglak pieejams gan gimenes arsts,
gan arsts - specialists.

10. tabula. Pie ka grieztos veselibas traucéjumu
gadijumos (%)

Savs gimenes arsts 50 52 48 52 48
Arsts — specialists 13 12 14 18 7
Vecaki 65 70 62 62 69
Draugi 13 14 12 13 13
Skolas _medil,(is 8 14 4 5 12
(medmasa)

Atbildes laikrakstos, 1 1 2 2 1
zurnalos, bukletos

Veselibai veltitas majas

lapas interneta 8 5 " " 6
Cits (radinieki, darba

kolégi, aptiekars, kursa

biedri, kas strada 3 3 <1 3 4
medicina)

Nejautatu padomu

nevienam, méginatu tikt 6 5 6 6 5
gala pats

Jautati par to, kad€] jaunieSi negrieztos pie gimenes arsta veselibas problému
gadijumos, jauniesi visbiezak atbild&jusi, ka neuzskata to par nepiecieSamu. 13%
respondentu uzskata, ka tiktu gala pasi, bet 9% gadijumu gimenes arsts atrodas
parak talu, lai to apmeklétu. Atseviskas atbildes vElreiz apliecina ari to, ka tiek
apSaubita gimenes arsta kompetence, to, ka pastav garas rindas vai ilgi jagaida uz
pierakstu/ pienemsanu.. V&l salidzinosi biezak mingti tadi atbilzu varianti, ka :
vecaki jau zina labak, radinieki vai draugi ir arsti u.tml
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11. tabula. lemesli, kadé| negrieztos

pie gimenes arsta

neuzskata par nepiecieSamu

26

gimenes arsts neprot noteikt diagnozi

neuzticas gimenes arstam

jo gimenes arsts atrodas parak talu, cita pilséta

jo zinatu pats ka arstéties, tiek gala pats

w

dargi maksa, nav naudas

nav uzmanigs un atsaucigs

neapmierina arsta kompetence un attieksme

garas rindas, atrak nomirt, neka sagaidit, ilgi jagaida pieraksts

vecaki labak zina

nav jégas, — lieka naudas izmesana

grieztos tikai nopietnas slimibas gadijuma

nav laika, tas aiznem parak daudz laika, daudz formalitates

vecaki ir arsti, pazinas ir arsti

neapmierina pienemsanas laiks

varu tikt pie specialista tapat, specialisti ir kompetentaki

censas pardot dargas zales)

Cita atbilde (var pajautat citiem, slinkums, baidas no atbildes, nepatik, batu kauns,

g |wIN|oO|~A|IN|WIN|IO|OW|~lOO|2lO|lOT|W

Informétiba par veselibas problematiku

Jautajumos, saistitos ar veselibas probléemam informaciju sniedz dazadi avoti.
Respondentiem tika liigts nosaukt 3 galvenos no tiem. Visbiezak un lidzigi
nozimigi informacija par Siem jautdjumiem tiek ieglita no vecakiem (43%),
mekl&ta interneta (41%) un kas iepriecina — tiek sanemta no gimenes arsta (40%).
Pargji avoti tiek minéti jau ievérojami retak. Informaciju jauniesi sanem, skatoties
televizijas parraides (28%), lasot Zurnalus un avizes (22%). 15% gadijumu to
sniedzis arsts — specialists vai draugi. Pavisam neliela dala jauniesu par veselibas
jautajumiem izlasa gramatas, enciklopedijas, dala macas medskolas, bet dazi
pajautajot aptieka. 7% aptaujato deklargjusi, ka par $adiem jautajumiem vispar

neinteresgjas.
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12. tabula. Informacijas avoti ar veselibas problemam
saistitos jautajumos (%)

Prese (zurnali, avizes) 22
Televizijas raidijumi 28
Radio raidijumi 4
Internets 41
Gimene arsts 40
Arsts - specialists 15
Draugi 15
Vecaki, radinieki 43
Citi avoti: taja skaita 5
macas medskola <1
gramatas, enciklopédijas, bukleti 2
skola, darba vieta 2
Aptieka <1
Neintereséjas par sadiem jautajumiem 7

Nemot véra mérka auditoriju — jaunieSus, un ka liecina atbildes uz ieprieksgjo
jautajumu, informacijas tehnologiju izmanto$anai gandriz it visas dzives sféras un
jautajumos ir loti liela nozime. Tadel nav parsteidzosi, ka vidgji puse jaunieSu
piekrit, ka informaciju tehnologiju plasaka izmanto$ana veselibas apripé varétu
dot tikai pozitivu ieguldijumu. Par to, ka informaciju tehnologiju plasaka
izmanto$ana varétu atvieglot registréSanos pie arsta un arsta pacienta kontaktu ir
parliecinati atbilstigi 60% un 57% jaunieSu. Ar iepriek§ nosaukto probléemu
saistita ir komunikacija ar veselibas apriipes iestadi, kas neapSaubami tiktu
optimizeta (55%). Nedaudz vairak neka puse aptaujato ir parliecinati, ka kopuma
IT izmanto$ana uzlabotu veselibas apripi vietéja un regionala méroga (53%), ka
ar1 veicinatu individa kontroli par savu veselibu, sniedzot atvieglotu pieeju saviem
veselibas apriipes datiem (51%). Runajot par katru no Siem uzlabojumiem Jloti
lidziga dala — vid&ji 27% jaunieSu nedz Tsti piekrit, nedz nepiekrit nevienam no
apgalvojumiem, bet neliela dala (vid&ji 5%) pilniba nepiekrit, ka tas dotu pozitivu
ieguldijumu veselibas apriipe. Apméram 14% respondentu nav sava viedokla par
Siem jautajumiem.
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13. tabula. Informacijas tehnologiju izmantosanas
veselibas apriipé novértejums (%)

Pilntba Nedz piekrit, Pilntba Nevar

piekrit nedz nepiekrit nepiekrit pateikt
Uzlabotu veselibas apripi
vietéja un regionala méroga 53 30 4 14
Atvieglotu komunikaciju ar
veselibas apriipes iestadi
Veicinatu individa kontroli
par savu veselibu, sniedzot
pieeju saviem veselibas
aprupes datiem
Atvieglotu arsta un pacienta
kontaktu
;_Atweglotu registréSanos pie 60 29 4 14
arsta

55 28 4 13

51 29 6 14

57 26 5 13

Atseviska jautajuma tika noskaidrots par kadiem veselibas jautajumiem un
problémam jaunieSi véleétos sapemt informaciju, taja skaita arT interneta vide.
Nosaukto problému un jautajuma loka spektrs bija arkartigi plass un, domajams,
loti liela meéra saistits pasa jaunieSa veselibas stavokli. JaunieSus interesé ka
visparigi veselibas profilakses, veseliga dzives veida jautajumi, ta arT Joti
specifiski atsevisku slimibu simptomi un arst€Sanas padomi. Turpmak tabula
atbildes sagrupéetas atbilstos$i plasakam t€mu lokam, atspogulojot procentuali ka
atseviSku atbilzu ming&Sanas biezumu, ka ari summaro procentu noteikta t€mu
loka. 24% gadijumu jaunieSus interes€josSie jautajumi skar nopietnas saslimsSanas
un hroniskas kaites. Salidzino$i visbiezak to vidi minéts gastrits, kunga cila
(3%), kas visticamak saistita ar jaunieSu paSu pieredzi. Ka jau to atspogulo
iepriek$ minétas biezakas saslim$anas, tad kunga darbibas trauc€jumi, ko izraisa
ka nepareizs uzturs, ta ari stress un rezima neieverosana, ir viena visizplatitakajam
problémam jaunie$u vecuma grupa.

Vel salidzinos§i biezi interesi izraisa sirds un asinsvadu, plausu u.c. slimibas.
Kopuma 19% gadijumu jaunie$i paudusi interesi par biezak sastopamajam virusu
infekcijam — bistamam virusus saslim$sanam (8%), gripu (4%) un sezona
aktualakajiem virusu paveidiem, piemeéram , ciiku gripu (5%). Tikpat biezi (19%)
interesi izraisa dazadi 1slaicigi veselibas traucgjumi un ,,ikdienisSkas” slimibas, ka,
pieméram, galvas sapes (3%), muguras problémas (2%), redzes problémas ((2%),
ka ar1 vispargji dazadu slimibu simptomi (3%).

Citu jautajumu loks, kas vienlidz biezi miné&ts jaunieSu atbild@s ir veseliga dzives
veida, slimibu profilakses problémas, medikamentu lietoSana. No §1 grupas biezak
pausta v@lme ko vairak uzzinat par ieteikumiem labas veselibas saglabasanai
(6%). Salidzinosi bieZi jaunieSi interesgjas par dazadam di€tam (3%), to nozimi
vai kaitigumu, svara problémam.
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Pavisam atSkirigu, bet ne mazak svarigu jautajumu loku veido problémas, kas
saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumiem. Sis problému loks minéts 12%
gadijumu un taja skarts Sads jautajumu spektrs: vakcinacijas, potes, to
nepiecieSamiba un iesp&jas veikt (4%), pie kadiem specialistiem griezties, kadas
klinikas, aptuvenas izmaksas dazadam parbaudém un arstniecibai. Varbiit ne tik
biezi, tomér jaunieSi interesgjas arl par savam tiesibam, iesp&ju ietaupit naudinu,
par to, ka sanemt gimenes arsta pakalpojumus cita pilséta utt.

Lai arm 17% jaunieSu apgalvojusi, ka vinus neinteres€ nekadi ar veselibas
problematiku saistitie jautajumi, tomér kopuma vairums jaunieSu savas atbildes
apliecinajusi, ka veselibas jautajumiem ir diezgan svariga loma vigu dzive. To
demonstre plasais interes€joso jautajumu spektrs.

14. tabula. Veselibas problémas un jautajumi, par
kuriem vélas sanemt informaciju

Veselibas aprupes pakalpojumi 12
kur griezties pie gimenes arsta cita pilséta 05
arstu darba laiki, pienems$anas 1’

par savam tiesibam un iespéju ietaupit 05
kuras klinikas labakas, kadas iespéjas 0’ 5

bezmaksas palidziba, medikamenti

vakcinacijas, potes, to nepiecieSamiba

pie kadiem specialistiem griezties atseviskos gadijumos, pakalpojumu izmaksas
dazadas medicinas iestades

izmeklésanas procediiru klasts un iespéjas to veikt dazadas medicinas iestadés
ka sazinaties ar gimenes arstu personiski

Veseligs dzivesveids, profilakse, medikamenti

o

_

veselibas saglabasana ieteikumi, profilakses pasakumi
smékésanas slimibas

vitamini, uztura bagatinataji

dazadu slimibu céloni, profilakse un arstésana
dietas, svara problémas

kadu Jaunumu nodara diétas

par kontracepcijas lidzekliem, gratniecibu

par dazadiem medikamentiem un to lietoSanu
mutes dobuma profilakse, zobi

matu un nagu kopsana

seksuala audzinasana

w

o

o

©

Virusu saslimsanas un to profilakse
bistami virusi

jaunakas slimibas

cuku gripa

gripa

strutainas anginas

lipigas slimibas un to profilakse

OCOP 20RO 2ON_2OWR 220N ONAN-
[$é)] (@)
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Dazadas saslimSanas un veselibas traucéjumi

©

aprakstiti slimibu simptomi un nosaukumi
galvas sapes

nogurums

migréna

saaukstésanas

ka atbrivoties no sapem

akitas saslims$anas, riciba un arstésana
stress

muguras problémas

redzes problémas

nelabumi

vairogdziedzera problémas

par sieviesu slimibam

iedzimtas slimibas

3 e)]

o

oo

Nopietnas slimibas un hroniskas kaites

N

hroniskas slimibas

kunga ¢&ila, gastriti

depresija

plausu slimibas un slimibu profilakse
sirds saslim$anas un arstéSanas metodes
adas slimibu veidi, simptomi, arstéSana
seksuali transmisivas slimibas

HIV

Hepatits

nearstéjamas slimibas

dzimumorganu slimibas un profilakse
alergija

astma

onkologija

celanija

epilepsija

kaulu deformacija

ostiohondrozes

[

3 e)]

Traumas un to profilakse

ka pareizi iesildit muskulus, iesildities
muskulu savainojumi

traumas

rétas

o

o

Alternativas medicinas metodes

arstesanas ar tautas metodem, téjam
dziednieki, vardotaji

Sniegt péc iespéjas plasaku informaciju, par visdazadakajiem jautajumiem

o

Informacijas klasts ir pietiekams, neko nevajag

Sie jautajumi neinteresé

2 O2 2 DNWON_2OR2A2,00 2222 a3 O0ONNNNNOWNINI2ENOONNN_,PO 200 WW=
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JaunieSu sportiskas aktivitates un veseliba

Veseligs dzives veids, nodarbibas ar sportu nesaubigi korel€ ar individa passajtitu
un veselibas stavokli. Tade] nobeiguma jaunieSiem tika uzdota virkne jautajumu
par fiziskam aktivitatém un iesaisti sporta nodarbibas. No visiem aptaujatajiem
sporta nodarbibas sava skola vai augstskola katru ned&lu apmekleé puse (50%)
jaunieSu, neregulari vai reti to dara vél 15% jaunieSu. 5% aptaujato atzinusi, ka
cenSas izvairities no S$Tm nodarbibam, 4% nodarbibas neapmeklé veselibas
stavokla dgl, bet ceturta dala (25%) to nedara, jo vinu macibu iestadeé $adas
nodarbiba vienkar$i nenotiek vai tas nav obligatas. Tatad kopuma var secinat, ka
macibu iestadé ar sportu regulari nodarbojas (var nodarboties) tikai puse no
aptaujatajiem jaunieSiem. Sporta nodarbibu apmekl&ums loti nozimigi atskiras
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atkariba no jaunieSsa dzimuma, vecuma un macibu iestades. Ar sportu ievérojami
biezak neka jaunas sievietes, nodarbojas viriesi (Sig. < 0,005). Savukart sievietes
divas reizes biezak neapmeklé nodarbibas, jo tas nav obligatas. Sporta nodarbibu
piedavajums un apmekl&jums loti liela mera atkarigs no macibu iestades tipa — to,
ka dala vidgjo profesionalo izglitibas iestazu sporta nodarbibas vél arvien ir
stundu saraksta, apliecina fakts, ka arodskolu audzekni gandriz divas reizes biezak
neka augstskolu studenti regulari apmekle sporta nodarbibas (atbilstigi 59% un
34%). Tas liela méra korele arT ar atSkiribam p&c vecuma. Tas, ka jaunakas
vecuma grupas parstavji daudzkart biezak nodarbojas ar sportu salidzinajuma ar
jaunieSiem, kas jau parkapusi 18 gadu robezu, skaidrojams ar diviem faktoriem:
pirmkart, 15-17 gadus vecie jaunie$i macas vid€jas macibu iestades, no kuram
daudzas vél ir obligatas sporta nodarbibas, Otrkart, domajams, ka jaunakie cilveki
labpratak iesaistas sporta nodarbés, turklat palielinoties vecumam un pieaugot
jaunieSu noslodzei, mazinas interese un iespgjas nodarboties ar sportu. Jau
vecuma no 18-21 jauniesi divas reizes retak iesaistas regularas sporta nodarbibas,
bet pec 22 gadiem to Ipatsvars samazinas seskartigi.

15. tabula. Sporta nodarbibu apmekléjums atkariba no
vecuma (%)

;’Lst;ujéti . 1517gv. 18-21gv. 22gadiun vecaki
Apmeklé sporta stundas katru nedéju 51 73 38 12
Apmeklé sporta stundas neregulari - reti 15 14 16 19
Censas izvairities no sporta nodarbibam 5 4 6 7
Nepiedalas sporta nodarbibas slimibas dé| 4 4 3 3
Sporta nodarbibas neapmeklé, jo ta nenotiek/ nav obligatas 25 5 37 59

16. tabula. Sporta nodarbibu apmekléjums atkariba no
macibu iestades (%)

Vid.

Viriesi  Sievietes profesionalo Augstskolu
skolu studenti
audzekni

Apmeklé sporta stundas katru nedéju 64 39 59 34
Apmeklé sporta stundas neregulari - reti 13 17 15 15
Censas izvairities no sporta nodarbibam 4 6 5 6
Nepiedalas sporta nodarbibas slimibas de] 4 4 4 3
Sportzfl nodarbiba_s peapmeklé, jota 15 35 17 42
nenotiek/ nav obligatas

No tiem jaunieSiem, kas sporta nodarbibas apmeklg, 57% tas patik, bet tresa dala
uzskata, kas tas atkarigs no nodarbibu satura. To, ka jaunie virie$i daudz labpratak
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nodarbojas ar sportu apliecina ne tikai p&tijumu dati un pieredze, bet ari $aja
aptauja noskaidrota jaunieSu atticksme pret sporta nodarbibam. Savukart
sievieteém $1 patika daudz lielaka méra atkariga no nodarbibu satura. Atkariba no
vecuma statistiski nozimigas atSkiribas attieksmé pret sporta nodarbibam nav

noveérojamas.

17. tabula. Attieksme pret sporta nodarbibam (%)

|Visi  Viriesi Sievietes
Patik sporta nodarbibas 57 67 47
Nepatik sporta nodarbibas 6 5 7
Tas atkarigs no nodarbibu satura 37 28 46

Jaunie cilveki, kuri ar sportu nodarbojas skola/ augstskola, daudz labpratak
iesaistas ar1 arpusskolas sporta nodarbibas. Kopuma arpus skolas/ augstskolas ar
sportu biezak vai retak nodarbojas 60% jaunieSu. 12% treng&jas sporta skola/kluba,
13% nodarbojas ar aerobiku, jogu u.tml. 18% apmeklé trenazieru zali, bet 25%
nodarbojas ar visdazadakajam fiziskajam aktivitattm - no skrieSanas un
ritenbraukSanas, 1idz basketbolam un citam sporta spélém. Ari arpusskolas /
augstskolas sporta nodarbés vairak iesaistas jaunie viriesi, lai gan tas liela méra
atkarigs no nodarbibu veida. Sporta skola/ kluba regulari ar sportu nodarbojas
20% jauno virieSu un tikai 5% sievieSu, trenazierus apmekle 27% virieSu un 10%
sievieSu, savukart aerobikas, jogas nodarbibas neapSaubami biezak nodarbojas
sievietes 19% pret 6%. Starp vecuma grupam 1paSi nozimigas atSkiribas
verojamas pec 22 gadu vecuma sasniegSanas, kad 1pasi strauji samazinas to jaunos
cilvéku dala, kuri trengjas, regulari nodarbojas ar aerobiku u.t.ml., bet pieaug to
individu dala, kuri ar sportiskdm aktivitatéem nenodarbojas (52%). Lai gan
vienlaikus jaatzist, ka nemazinas to jauno cilvéku dala, kas apmekle trenazieru

zali vai nodarbojas ar citam fiziskam aktivitatem.

18. tabula. Sporta nodarbibu apmekléjums arpus
skolas/ augstskolas (%)

VirieSi Sievietes 22 un vecaki
Trenéjas sporta skola/kluba 12 20 5 16 11 4
Nodarbojas ar aerobiku, jogu u.tml. 13 6 19 11 15 8
Apmeklé trenazieru zali 18 27 10 20 16 17
Cita veida sportiskas aktivitates 25 27 24 24 26 25
Sporta nodarbibas arpus skolas neapmeklé/ nesporto 40 31 47 38 39 52
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Pie citam sportiskajam aktivitatém, kas nav klasific€tas jau ieprieks, jaunieSi
nodarbojas ar visdazadakajiem individualajiem sporta veidiem, ka ar1 komandu
sp€lém u.tml. Turklat viens cilvéks loti biezi iesaistas dazadas aktivitates,
pieméram, no rita skrien, dazas reizes nedéla spelé futbolu utt. Tabula apkopoti
sporta veidi un procentualais sadalijums to biezumam.

19. tabula. Sporta veidi, kuros jauniesSi iesaistas arpus
skolas/ augstskolas(%)

Individualie sporta veidi

skrieSana
peldésana
solosana
dejosana

karate

dzudo

cinas

klinsu kapsana
sléposana
ekstrémie sporta veidi
ritenbrauksana
vingroSana
nodarbojos majas ar vingroSanu
teniss
skeitbords
makskerésana
bokss, kikbokss
snovbords
motosports
skvoss
orientésanas
slidoSana
jasanas sports
joga

veikbords
SkrituloSana

o

RO A aaaaaN-~0oN

o

OO a N2 NN A A
(6 &)

Komandu spéles
volejbols
basketbols
futbols

florbols”
beisbols
streetbols
regbijs

citas sporta spéles
hokejs

Galda spéles
dambrete

o

N=2O==aN=0N
[

[N

Rezultatu analize apliecina, ka pastav korelacija starp sporta nodarbém un
veselibas stavokli. Tie, kas regulari nodarbojas ar sportu skola vai arpus tas,
nozimigi biezak savu veselibas stavokli verté ka labu un statistiski nozimigi
biezak (Sig. < 0,005) apgalvo, ka pedgja gada laika tiem nav bijuSas nekadas
veselibas problémas.
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Kopsavilkums

Kopuma veértgjot savu veselibas stavokli, jauniesu atbildés dominé€ pozitivisms.
Savu veselibas stavokli ka labu vai diezgan labu vérte tris ceturtdalas (75%) no
aptaujatajiem augstskolu un arodskolu studentiem. Jaunie virieSi par savu veselibu
izsakas ievérojami labak neka sievietes. Turpmaka datu analize apliecina, ka $is
pasvertejums ir pamatots. Pat jaunieSu mérka grupa, picaugot vecumam, veselibas
stavokla vertgjums pasliktinas. Studenti, kuri parsniegusi 22 gadu vecumu, par
savu veselibas stavokli izsakas jau nozimigi sliktak neka pargjie.

Neskatoties uz veselibas stavokla pozitivo pasnovertg§jumu, statistika liecina, ka
gan vides apstaklu, gan cilveka dzives veida un darbiba izmainu dgl, strauji
pieaudzis veselibas risku skaits un apdraud&jumi veselibai, kas tiesa veida ietekmé
arT jaunieSu veselibas stavokli. Tika 19% no aptaujatajiem nav bijusas nekadas
veselibas problémas un traucgjumi. Gandriz katram otrajam jaunietim (45%)
médz biit galvassapes, katru treSo nomoka muguras sapes, bet katram ceturtajam
ir redzes problémas, 24% mé&dz bt problémas ar kungi, bet 19% izjut depresiju,
ilgstoSu stresu u.tml. veselibas trauc€jumus. Statistiski nozimigas atskiribas
gandriz katra no nomingtajam pazimém verojamas virieSu un sievieSu starpa.
Specialistu zina lai paliek vert€jums, vai §is atSkiribas nosaka realais veselibas
stavoklis vai atSkiribas subjektivajos vert€jumos, bet kopuma tikai 13% jauno
sievieSu atzinusSas, ka tam nav nekadu veselibas problemu, kamér jauno virieSu
vidii ta uzskata katrs ceturtais (25%) respondents.

Saskarsme ar veselibas apriipes institlicijam un arstiem nav saistita tikai ar
nepieciesamo palidzibu slimibu vai traumu gadijumos. Ta ietver arT profilaktiskos
pasakumus - vakcing€Sanos, regularas veselibas parbaudes, zobarsta apmeklgjumu
utt. 2008./2009. macibu gada laika vidgji tresdala (35%) jaunieSu ir vakcingjusies
pret ércu encefalitu, 22% vakcingjusies pret gripu, bet 29% pret difteriju. Lielaka
dala apmekl&jusi zobarstu (70%).

Atbilstosi aptaujas datiem, pie gimenes arsta kopuma ir registréjusies 98% vid&jo
profesionalo izglitibas iestazu audze€knu un augstskolu studentu, kuri macas Riga.
To studentu vida, kuri ir registréjusies pie gimenes arsta, tikai 41% gimenes arsta
prakse atrodas Riga. 56% jaunieSu apmeklé gimenes arstu pilséta vai pagasta,
kura dzivoja pirms iestaSands macibu iestadé (vai dzivo joprojam), bet 3%
aptaujas dalibnieku registréjusies pie gimenes arsta cita vieta, pieméram, blakus
pagasta.

Tie respondenti, kas nav registr&jusies pie gimenes arsta, ka iemeslu min to, ka
tiem nem&dz bit tadu veselibas problemu(37%), vajadzibas gadijuma dodas pie
arsta — specialista (32%), neapmierina vietéja gimenes arsta sniegto pakalpojumu
kvalitate u.c.
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Gimenes arstu macibu gada (2008./2009) ir apmeklgjis vidgji katrs otrais (50%)
profesionalas vai augstakas izglitibas iestades students. Katrs ceturtais students
(25%) Saja laika perioda vairak ka vienu reizi devies pie arsta-specialista.
Gimenes arstu arodskolu audzekni apmeklé nozimigi biezak neka augstskolu
studenti, savukart arstu-specialistu apmeklésanas biezuma biitiskas atsSkiribas nav
noverojamas. Domajams, tas vairak saistits ar jaunieSu vecuma atSkiritbam.
Pieaugot vecumam palielinas veselibas trauc€jamu riski un saslimSanas, bet
samazinas arstu apmekl&Sanas biezums.

Visbiezak gimenes arstu apmeklé Rigas rajona dzivojosie studenti. Iesp&jams, ja
arsta apmekléSanas biezumu talak no galvaspilsétas neietekméetu attaluma faktors,
ar1 citas pilsétas un lauku novados jaunie$i gimenes arstu apmeklétu ievérojami
biezak neka Riga.

Pie gimenes arsta jaunieSi visbiezak dodas saaukstéSanas (respondentu
subjektivaja vert€§juma) vai arl citas vieglas virusa infekcijas gadijuma, lai
sanemtu macibu kav&jumu attaisnojosus dokumentus vai receptes medikamentu
iegadei. Aplikojot smagakas akiitas un hroniskas saslimSanas, ka ar1 traumas, var
secinat, ka nopietnaku veselibas probléemu gadijuma retak tiek mekléta palidziba
pie gimenes arsta, bet biezak — pie arsta-specialista.

Par gimenes arsta pakalpojumiem bijis jamaksa 40% Latvijas studentu un
arodskolu audzeknu respondentu. Aptuveni puse (51%) pedgja arsta apmekl&juma
reiz€ par sanemtajiem mediciniskajiem pakalpojumiem maksajusi no
personigajiem Iidzekliem, bet par arsta-specialista pakalpojumiem jamaksa bijis
33% respondentu.

Gimenes arsta pakalpojumu maksas segSanas veidu sadalijums dazada vecuma
grupu griezuma apliecina, ka jauniesi, kuri v€l nav sasniegusi pilngadibu, par
gimenes arsta pakalpojumiem no saviem lidzekliem maksajusi ievérojami retak
neka pilngadigie studenti (14% nepilngadigo un 60% pilngadigo). Pirmkart, 20%
respondentu vecuma no 15 lidz 17 gadiem gimenes arsta apmeklgjums ka
nepilngadigajiem bijis par velti, savukart 39% arsta pakalpojumus segusi
apdro$inasanas polise. Domajams, viens no iemesliem ir tas, ka nepilngadigajiem
veselibas apdroSinasanas polises nodroSina vecaki, savukart vairums 18 gadu
vecumu parsnieguSo jaunieSu, visticamak, paSi nevar atlauties apdroSinasanu
finansialo apstak]u del.

To studentu vidd, kuri par gimenes arsta pakalpojumiem maksajusi no saviem
lidzekliem, divam treSdalam jaunieSu (68%) ped&jais apmekl&jums nav izmaksajis
vairak par vienu latu, bet vidgji vairak neka divus latus gimenes arstam pedgja
reiz€ samaksajusi 14%. Visbiezak maksata summa un vienlaikus vid€ja vizites
cena ir 1,-Ls. Sadu cenu par gimenes arsta apmekl&jumu maksajusi 34%
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respondentu. 28% maksajusi 0,50 Ls (piecdesmit santimu), bet 16 maksajusi 2,-
Ls.

Maksa par arstu-specialistu sniegtajiem pakalpojumiem iev€rojami parsniedz
maksu par gimenes arsta apmekl&umu. Vidéja maksa par specialista
apmekl&jumu ir 12 lati 18 santimi, bet lielaka nosaukta summa — 86 lati 6 santimi.
Puse jaunieSu par arsta- specialista apmekl&jumu maksajusi lidz 7, -Ls; 5,- Ls
maksajusi 22% jauniesu, 2,-Ls — 13%.

Maksa par arsta-specialista konsultaciju liela méra ir atkariga no ta, vai pacients ir
san€mis nosttijumu no sava gimenes arsta. Jasecina, ka studenti, kuriem vinu
gimenes arsta prakse atrodas Riga vai Rigas rajona, biezak dodas pie arsta-
specialista ar gimenes arsta nosttljumu neka tie, kuriem pie gimenes arsta jadodas
uz citu pilsétu vai laukiem. Lidz ar to arodskolu audz€kni un studenti, kuri pie
gimenes arsta registréjusies talak no galvaspils@tas, ir spiesti nedaudz vairak
maksat par specialistu sniegtajiem pakalpojumiem.

Vairums studentu gimenes arsta pakalpojumus vert€ pozitivi. Gimenes arsta
attieksmi pret pacientiem ka loti labu vai drizak apmierinosu vérté 85% jauniesu.
Arsta kompetencei pozitivo novért§jumu patsvars ir 81% Sliktak tiek vertéts
gimenes arstu pienemsanas laiks, kur§ drizak neapmierina 18% respondentu, bet
6% to uzskata par pilniba neapmierinosu. Par majas vizites pieteikSanas iesp&ju
savu viedokli izteikusi tikai divas treSdalas aptaujato studentu, un par apmierinosu
uzskata 51% no tiem. Gimenes arsta atticksmes pret pacientiem un vél lielaka
meéra uz to kompetences vertejuma daudz kritiskaki ir lauku rajonos dzivojoSie
studenti.

Gimenes arstu sniegtas informacijas apjomu un kvalitati saistiba ar pacienta
veselibas traucgjumiem, izvéleto arstniecibas kursu, medikamentu tpasibam un
paredzamajiem izdevumiem, studenti vert€ samera pozitivi - neviena no
minétajiem aspektiem pozitivo atbilzu Tpatsvars nav mazaks par 65 %.

Ar nopietnakam problémam saistiba ar gimenes arsta pakalpojumiem saskarusies
3% aptaujato augstskolu un vidg€jo profesionalo macibu iestaZzu studentu
Visbiezak tiek noradits uz grutibam sapemt nosttijumu pie vajadziga arsta-
specialista. Citkart neapmierina arstu neverigas atticksme, neatbilstoss darba laiks
u.tml.

Laukos gimenes arstu pakalpojumi tiek veértéti nedaudz zemak, tomér lauku
rajonos cilveki pie gimenes arsta iet biezak. Arpus lielajam pilsétam ta ir atraka un
vienkarsaka iesp&ja, ka, neizsaucot neatlickamo medicinisko palidzibu, sanemt
veselibas apriipes pakalpojumus. Tomeér dati liecina, ka jaunieSu vidi gimenes

47



LU Filozofijas un sociologijas instithts

arsta apmekl€Sanas biezumu arpus Rigas un Rigas rajona krietni ietekmé attalums
un laiks, kas jaunietim japatérg, lai no Rigas nokliitu pie sava arsta.

Pienemot, ka liela dala jaunieSu veselibas problému, saslim$anas gadijuma nemaz
nepasp€j nokliit pie sava gimenes arsta, tika noskaidrots pie ka vini médz $adas
situacijas griezties. Vairak neka puse (59%) aptaujato veselibas problemu
gadijuma vispirms tom@r griezas pie gimenes arsta, liela dala padomu vispirms
jauta vecakiem (45%), bet katrs treSais ve€rSas pie specialista. Nepilngadigie
jaunie$i ieverojami biezak verSas pie gimenes arsta, savukart vecakas grupas
parstavji — pie specialistiem. levérojami biezak jaunakie respondenti verSas pie
vecakiem, kas iesp&jams skaidrojams arT ar to faktu, ka Sie jaunieSi dzivo kopa ar
vecakiem un tiem V&l nav savu pastavigo ienakumu. Palielinoties vecumam,
nozimigi pieaug to jauniesu skaits, kuri censas arstéties pasi.

Atseviski tika noskaidrots, kadg] jauniesSi veselibas probléemu gadijuma vispirms
nav griezuSies pie sava gimenes arsta. Visizplatitakais iemesls ir tas, ka arsts
atrodas parak talu (cita pilséta, pagasta). 13% neuzticas arsta kompetencei, 6%
vispar nezina, kur meklét savu gimenes arstu, bet 2% nav pie tada registréjusies.

To, ka dalai jauno cilveku ir veseliba problémas apliecina medikamentu lietoSanas
paradumi. 11% jaunieSu lieto zales regulari (katru dienu), 8% - dazas reizes
nedela. 20% zales lieto dazas reizes ménesi, 28%- dazas reizes gada un tikai
nedaudz vairak ka piekta dala (22%) zales vispar nelietojot. Sieviesu vidi ir daudz
vairak tadu, kas medikamentus lieto regulari, katru dienu vai dazas reizes nedéla
atbilstigi 8% un 5% pret 13% un 10%) , vairak neka divas reizes lielaks ir to
sievieSu Tpatsvars, kuras medikamentus lieto vismaz dazas reizes ménesi. Un
likumsakarigi, ka kopuma divkartigi atskiras to skaits, kas medikamentus nelieto
vispar (viriesu vidi 31%, kamér no sievieteém — 14%).

Bazas rada tas, ka Sos medikamentus tikai 27% gadijumu izrakstijis gimenes arsts,
17% gadijumu — arsts specialists. Vienlidz biezi medikamentus iesaka un iedod
vecaki (27%) un vel tikpat biezi jaunietis tos iegadajies pats pec savas iniciativas.
Nepilngadigie jauniesi ievérojami biezak medikamentus iegadajas péc gimenes
arsta izrakstitas receptes vai zales tiem iedod vecaki. Savukart jauniesi pec 18
gadu vecuma daudz biezak medikamentus iegadajas péc arsta specialista
ieteikumiem vai iegadajas pasi.

Visbiezak (42%) gadijumu tiek lietoti dazadi pretiekaisuma Iidzekli, un $aja zina
pirmo vietu stabili ienem ibumetins, ko lietojusi 35% aptaujato. Nakamie péc
lietoSanas biezuma ir pretsapju un ar1 pretiekaisuma lidzekli Visvairak tiek lietotas
dazadas zales galvassapju mazinasanai. Salidzinosi retak, bet vienlaikus regulari
un biezi tiek lietoti dazadi Iidzekli kunga darbibas traucéjumu mazinasanai,
gremosanas regul&Sanai utt.
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Jauniesu ricibu veselibas problému gadijuma liela méra nosaka gan ieprieks giita
pieredze, gan arstu pieejamiba. Atbildot uz jautdjumu, pie ka jaunietis grieztos
teorétiski iespgjumu veselibas traucgjumu gadijuma. Visbiezak jaunie cilveki
jautatu padomu vecakiem (65%) un tikai otra vieta ir gimenes arsts (50%)
Ridzinieki divas reizes biezak neka par€jie jaunieSi nepiecieSamibas gadijuma
grieztos pie arsta specialista un biezak ari verstos pie gimenes arsta. Domajams,
§ts atSkirtbas galvenokart nosaka jaunieSu iesp&jas — ridziniekiem ir salidzinoS$i
vieglak pieejams gan gimenes arsts, gan arsts - specialists.

Jautajumos, saistitos ar veselibas problémam informaciju sniedz dazadi avoti.
Visbiezak un lidzigi nozimigi informacija par Siem jautdjumiem tiek ieglta no
vecakiem (43%), mekl€ta interneta (41%) un kas iepriecina — tiek sanemta no
gimenes arsta (40%). Pargji avoti tieck minéti jau ievérojami retak. Informaciju
jaunieSi sanem, skatoties televizijas parraides (28%), lasot Zurnalus un avizes
(22%). Nemot veéra merka auditoriju — jaunieSus, un ka liecina atbildes uz
iepriek§€jo jautajumu, informacijas tehnologiju izmantoSanai gandriz it visas
dzives sfeéras un jautajumos ir loti liela nozime. Tadel nav parsteidzosi, ka vidgji
puse jaunie$u piekrit, ka informaciju tehnologiju plasaka izmanto$ana veselibas
apripé varétu dot tikai pozitivu ieguldijumu - atvieglot registréSanos pie arsta un
arsta pacienta kontaktu, optimiz€tu komunikacija ar veselibas apriipes iestadi,
uzlabotu veselibas apriipi viet§ja un regionala méroga, ka ari veicinatu individa
kontroli par savu veselibu, sniedzot atvieglotu pieeju saviem veselibas apripes
datiem. Vidgji 27% jaunieSu nedz 1sti piekrit, nedz nepiekrit nevienam no
apgalvojumiem, bet 14% respondentu nav sava viedokla par Siem jautajumiem.

Atseviska jautajuma tika noskaidrots par kadiem veselibas jautajumiem un
problémam jaunieS$i v€l€tos sapemt informaciju, taja skaitd arT interneta vide.
Nosaukto problému un jautajuma loka spektrs bija arkartigi plass un, domajams,
loti liela mera saistits pasa jaunieSa veselibas stavokli. JaunieSus interesé ka
visparigi veselibas profilakses, veseliga dzives veida jautajumi, ta arT Joti
specifiski atsevisku slimibu simptomi un arst€Sanas padomi. 24% gadijumu
jaunieSus interesgjoSie jautajumi skar nopietnas saslims$anas un hroniskas kaites.
Salidzinosi visbiezak to vidi miné&ts gastrits, kunga ¢ala, kas visticamak saistita ar
jaunieSu paSu pieredzi. V@l salidzinoSi biezi interesi izraisa sirds un asinsvadu,
plauSu u.c. slimibas. Kopuma 19% gadijumu jaunieSi paudusi interesi par biezak
sastopamajam virusu infekcijam. Tikpat biezi (19%) interesi izraisa dazadi
1slaicigi veselibas trauc€jumi un ,,ikdieniskas” slimibas, ka, piem&ram, galvas
sapes, muguras problémas, redzes problémas u.c.

Citu jautajumu loks, kas vienlidz biezi min&ts jauniesu atbild€s ir veseliga dzives
veida, slimibu profilakses problémas, medikamentu lietoSana. No §T grupas biezak
pausta ve€lme ko vairak uzzinat par ieteikumiem labas veselibas saglabasanai.
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Pavisam atSkirigu, bet ne mazak svarigu jautajumu loku veido problémas, kas
saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumiem: vakcinacijas, potes, to
nepiecieSamiba un iesp&jas veikt, pie kadiem specialistiem griezties, kadas
klmikas, aptuvenas izmaksas dazadam parbaudém un arstniecibai.

Lai arm 17% jaunieSu apgalvojusi, ka vinus neinteres€ nekadi ar veselibas
problematiku saistitie jautajumi, tomér kopuma vairums jaunieSu savas atbildes
apliecinajusi, ka veselibas jautajumiem ir diezgan svariga loma vigu dzivé. To
demonstre plasais interes€joso jautajumu spektrs.

Un visbeidzot, aptaujas dati apliecina, ka veseligs dzives veids, nodarbibas ar
sportu korel€ ar individa paSsajiitu un veselibas stavokli. No visiem aptaujatajiem
sporta nodarbibas sava skola vai augstskola katru nedélu apmekle puse (50%)
jaunieSu, neregulari vai reti to dara vél 15% jaunieSu. 5% aptaujato atzinusi, ka
cenSas izvairities no SIm nodarbibam, 4% nodarbibas neapmekle veselibas
stavokla dg], bet ceturta dala (25%) to nedara, jo vinu macibu iestade $adas
nodarbiba vienkar$i nenotiek vai tas nav obligatas. Tatad kopuma var secinat, ka
macibu iestad€ ar sportu regulari nodarbojas (var nodarboties) tikai puse no
aptaujatajiem jaunieSiem. Ar sportu ievérojami biezak neka jaunas sievietes,
nodarbojas virieSi. Savukart sievietes divas reizes biezak neapmekl€ nodarbibas,
jo tas nav obligatas. Arodskolu audzekni gandriz divas reizes biezak neka
augstskolu studenti apmekle sporta nodarbibas regulari (atbilstigi 59% un 34%,).
Jau vecuma no 18-21 jaunie$i divas reizes retak iesaistas regularas sporta
nodarbibas, bet pec 22 gadiem to Tpatsvars samazinas seSkartigi.

Jaunie cilvéki, kuri ar sportu nodarbojas skola/ augstskola, daudz labpratak
iesaistas ar1 arpusskolas sporta nodarbibas. Kopuma arpus skolas/ augstskolas ar
sportu biezak vai retak nodarbojas 60% jaunieSu.

Tie, kas regulari nodarbojas ar sportu skola vai arpus tas, nozimigi biezak savu

veselibas stavokli vérte ka labu un statistiski nozimigi biezak apgalvo, ka pédgja
gada laika tiem nav bijusas nekadas veselibas problémas.

50



